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Abstract
The	purpose of the article is to identify certain semantic 
features of lexical units. According to the respondents, 
they could be equivalent to the concepts of “psycholog-
ical well-being” and “psychologically wealthy person”. 
The following methods were used in the study: theo-
retical analysis of research on the problem of psycho-
logical well-being of the personality; method of content 

Анотація
Мета	 статті полягає у виявленні певних семантич-
них особливостей лексичних одиниць, які, на думку 
респондентів, могли б бути еквівалентами понять 
“психологічне благополуччя” та “психологічно бла-
гополучна людина”. У дослідженні було застосо-
вано наступні методи: теоретичний аналіз дослі-
джень з проблеми психологічного благополуччя  
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Student youth representation of psychological  
well-being: results of content analysis of works

analysis of self-reports. The research was conducted 
using conversation and content analysis of self-reports. 
Results.	 The components of a person’s psychological 
well-being are determined. As a result of the conversa-
tion and the results of writing the work, it was found 
that the most used equivalents are: “vitality”, which was 
chosen by 71.14% of respondents, “life satisfaction” 
(67,07%), “happiness” (66,12%), “trust” and “free-
dom” were chosen by 64,00%, “value of life” (62,15%), 
“self-sufficiency” (61,00%), “time” and “self-compre-
hension” (60,7%), “spirituality” (60.2%), “satisfactory 
mental and physical condition of a person” (59.13%), 
“comprehension of the world” and “material well-being” 
(58,8%), “social stability” (58,1%), “justice” (57,9%), 
“meaningfulness of a life” and “courage” (56,40%), 
“will”, “self-efficacy” and “vitality” (56,20%), “optimism”, 
“emotional stability” and “positive attitude to the sur-
rounding reality” (56,00%), etc. Data of the conversa-
tions show that the concepts of psychological well-be-
ing are ambiguous, as it has been indicated by the large 
number of equivalent categories. Conclusions.	 As 
a result of the conversation and writing the work, it has 
been found that the most used equivalent are vitality, 
life satisfaction, happiness, trust, freedom, value of life, 
self-sufficiency, time, self-understanding, spirituality. 
The results made it possible to identify personality traits 
that are hypothetically related to the psychological 
well-being of the personality. Quantitative distribution 
of units of analysis showed the selection of traits that are 
characteristic of a psychologically wealthy person, such 
as: life satisfaction, trust, value of life, courage, hardiness, 
independence, meaningfulness of life and optimism.

Keywords: well-being, psychological well-being,  
personality, content analysis, works-self-reports.

особистості; метод контент-аналізу творів-самозві-
тів. Дослідження проводилося за допомогою бесіди 
та контент-аналізу творів-самозвітів. Результати.  
Визначено складові психологічного благополуччя 
людини. У результаті проведеної бесіди та за резуль-
татами написання твору виявлено, що найбільш 
використаним еквівалентом є “життєстійкість”, який 
обрало 71,14%, “задоволеність життям” – 67,07% 
респондентів, “щастя” – 66,12%, “довіра” та “сво-
бода” – 64%, “цінність життя” – 62,15%, “самодостат-
ність” – 61%, “час” та “саморозуміння” – 60,7%, “духов-
ність” – 60,2%, “задовільний психічний та фізичний 
стан людини” – 59,13%, “розуміння навколишнього 
світу”, “матеріальний добробут” – 58,8%, “соціальна 
стабільність” – 58,1%, “справедливість” – 57,9%, 
“осмисленість життям” та “сміливість” – 56,4%, “воля”, 
“самоефективність” та “життєва сила” – 56,2%, “опти-
мізм”, “емоційна стабільність” та “позитивне став-
лення до навколишньої дійсності” – 56%, тощо. Дані 
бесіди засвідчують, що поняття психологічного бла-
гополуччя людини є неоднозначними, на що вказує 
велика кількість еквівалентних категорій. Висно-
вки. У результаті проведеної бесіди та за резуль-
татами написання твору виявлено, що найбільш 
використаним еквівалентом є життєстійкість, задо-
воленість життям, щастя, довіра, свобода, цінність 
життя, самодостатність, час, саморозуміння, духов-
ність. За результатами дослідження визначено риси 
особистості, що гіпотетично пов’язані з психологіч-
ним благополуччям особистості. Кількісний розподіл 
одиниць аналізу показав виділення рис, характер-
них психологічно благополучній особистості, а саме: 
задоволеність життям, довіра, цінність життя, смі-
ливість, життєстійкість, незалежність, осмисленість 
життям та оптимізм.

Ключові	слова:	благополуччя, психологічне благо- 
получчя, особистість, контент-аналіз, твори- 
самозвіти.

Introduction
The changes taking place at the beginning 

of the 21st century in the world and in our country 
in the sphere of economy, politics and geopolitics, 
in the social sphere, have led to such features 
of modern human life, which greatly affect 
the experience of psychological well-being. 
Innovative way of development of economy 
and all other spheres of society life a new 
information and telecommunication technologies, 
increasing globalization trends, demands for 
mobility of workers, dramatically increasing pace 
of life, necessity of increasing of labor productivity, 
dramatically increasing number of different 
natural and human-made disasters, geopolitical 
and social confrontations, peculiarities 

Вступ
Зміни, що відбуваються на початку 21 сто-

ліття у світі та нашій країні у сфері еконо-
міки, політики та геополітики, у соціальній 
сфері, привели до таких особливостей життя 
сучасної людини, які в значній мірі позна-
чаються на переживанні її психологічного 
благополуччя. Інноваційний шлях розвитку 
економіки та всіх інших сфер життя суспіль-
ства, нові інформаційні та телекомунікаційні 
технології, посилення тенденцій глобалізації, 
підвищені вимоги до мобільності працівни-
ків, різко збільшується темп життя, необхід-
ність підвищення продуктивності праці, різко 
збільшене число різних природних та техно-
генних катастроф, геополітичних і соціальних  
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of the world and domestic media, as well as 
various more private factors. They make на factors 
make increasing demands on modern Ukrainians 
affecting their level of psychological well-being. 
This has led to increased interest of domestic 
psychologists to the problem of psychological 
well-being and unhappiness.

In Western psychology, the concept 
of “well-being” (literal translation means “good” 
and “being”) implies a broad, but dynamic enough 
for the individual system of social connections, 
which involves interpersonal relationships filled 
with positive experiences.

Today, Ukrainian scientists research 
psychological well-being in a such context as: 
post-traumatic life (T. M. Tytarenko); axiological 
measurement through the prism of quality 
of life (Z. P. Vіrna); specifics of well-being 
of the participants of the anti-terrorist operation 
(I. V. Vashchenko, A. B. Kovalenko); social needs 
(T. V. Danilchenko); problems of poverty as 
a lifestyle (L. M. Korobka); the relationship between 
religious activity and well-being (N. M. Savelyuk); 
factors of psychological well-being of atheists 
(I. I. Yagiayev); model of psychological well-being 
(B. E. Pahol); the relationship of psychological 
well-being and mental health (K. O. Sanko), 
features of teachers’ psychological well-being 
(I. M. Galyan), functions of psychological well-
being (L. Z. Serdyuk), features of psychological 
well-being of youth (O. M. Gryniv) and so on.

It should be noted that in Romance languages 
“well-being” is also characterized by words 
denoting “good” – “bien (e), bon (o), bene” 
(for example, in Spanish it is “bienestar”, in 
Esperanto – “bonfarto”, in French – “bien-etre”, in 
Italian – “benessere”).

In a number of Slavic languages (for 
example, in Bulgarian – “благос’стояніе”, in 
Serbian – “благостанье”, in Czech – “blahobytu”, 
in Croatian – “blagostanje”), the ancient semantics 
of the Slavic “material good” or “earthly goods” 
are preserved. The same meaning has another 
word – “good” (property, things), which is also 
present in the concept of “well-being” in other 
Slavic languages (for example, in Belarusian – 
“дабрабит”, in Polish – “dobresamopoczucie”). It 
is consistent with the concept of “well-being” used 
in Western European terminology. Observations 
show that the traditional concept of well-being 
for most people was based on an assessment 

протистоянь, особливості роботи світових 
та вітчизняних засобів масової інформації, 
а також різні більш приватні чинники висува-
ють все зростаючі вимоги до сучасних укра-
їнців, що впливають на рівень їхнього пси-
хологічного благополуччя. Це призвело до 
посилення у вітчизняній психології інтересу 
до проблеми пережитого людиною психоло-
гічного благополуччя та неблагополуччя.

У західній психології поняття “благопо-
луччя” визначається як “well-being” (дослів-
ний переклад: “добре” та “буття”) й має на 
увазі широку, але досить динамічну для інди-
віда систему соціальних зв’язків, що передба-
чає наповнені позитивними переживаннями 
міжособистісні відношення.

Українські науковці сьогодні вивчають 
психологічне благополуччя у контексті: пост-
травматичного життєтворення (Т. М. Тита-
ренко); аксіологічного виміру крізь призму 
якості життя (Ж. П. Вірна); його специфіки 
у учасників антитерористичної операції 
(І. В. Ващенко, А. Б. Коваленко); соціальних 
потреб (Т. В. Данильченко); проблеми бідно-
сті як стилю життя (Л. М. Коробка); взаємо-
зв’язку релігійної активності та благополуччя 
(Н. М. Савелюк); чинників психологічного 
благополуччя у атеїстів (І. І. Ягіяєв); моделі 
психологічного благополуччя (Б. Є. Пахоль); 
взаємозв’язку психологічного благополуччя 
із психічним здоров’ям (К. О. Санько), особли-
вості психологічного благополуччя у педагогів 
(І. М. Галян), функції психологічного благопо-
луччя (Л. З. Сердюк), особливості психологіч-
ного благополуччя молоді (О. М. Гринів) тощо.

Відзначимо, що в романських мовах «благо-
получчя» також характеризується через слова, 
що позначають “добре” – “bien(е), bon(о), bene” 
(наприклад, в іспанському – “bienestar”, еспе-
ранто – “bonfarto», французькому – “bien-etre”, 
італійському – “benessere”).

У ряді слов’янських мов (наприклад, 
болгарською – “благос’стояніе”, серб-
ському – “благостанье”, чеському – “blahobytu”, 
хорватському – “blagostanje”) зберігається 
давня семантика праслов’янського “мате-
ріального блага”, або “земні блага”. У цьому 
ж значенні виступає інше слово – “добро” 
(майно, речі), також присутнє в понятті 
“благополуччя” в інших слов’янських мовах 
(наприклад, білоруському – “дабрабит”, поль-

Ma Feng, Shevchenko Rosina,  
Karhina Natalia



47

 

of the state of mind of the people (in a very 
deep tradition) or, at a later time, associated 
with material possessions. Generally, it should 
probably be assumed that such a cardinal scatter 
of the coordinates of well-being is associated 
solely with the existing and approved in society 
system of values, expressed in one or another 
lexical unit, and rethought and supplemented 
meaningfully in later periods (including semantic, 
motivational, institutional determinants). Already 
in the Proto-Slavic period, “good” is included in 
the semantics of “happiness” through a rather 
long chain of concepts. As a result, material good 
is transformed to some extent into a spiritual 
value: “wealth” – “property” – “good (well) thing” – 
“good” – “happiness” (Zilova, 2010: 106-112).

Scientist Zilova analyzes the ethno-specificity 
of the concept of “well-being” in Russian, 
British and American linguistic cultures. 
Based on the etymological analysis of “well-
being”, the scientist concluded that the word 
is borrowed from the Ancient Slavic language 
and is duplicated from Greek “eutychia” which is 
interpreted as “eu” – “good” and “tychia” – “fate”. 
The scientist points out that the concept of “well-
being” is quite straightforward and is explained 
as a successful result, health, well-being, 
happiness, financial security, a quiet state of life 
(Zilova, 2010: 106-112).

Observation of the functioning in language 
and metamorphoses of the concepts of “well-
being”, which contain the basis of “good-”, “bliss-” 
allows us to point out a direct connection 
with such ideas about the state of well-being, 
which can be expressed by the words “good”  
(or synonymous with “good”), “happiness”, 
“peace”, “luck”. In this case, “luck” is explained as “a 
happy, desirable result, a happy coincidence”. The 
person can describe the experience of a current 
state with the words “fate”, “case”, with the help 
of neutral lexical units, as well as those containing 
both negative and positive emotional vectors: 
“coincidence”, “event”, “unhappiness”, “lucky”, 
“happened”, “has fallen to fate”, “luck has fallen”, 
“happiness has fallen”, etc. (Encyclopedic 
Dictionary, 2005).
Theoretical	substantiation	of	 the	problem.	

Studying the concept of “well-being” gives grounds 
to place emphasis not only on the subjective 
assessment of the personality and a life, but also on 
aspects of positive functioning of the personality. 

ському – “dob re samopoczucie”), що узгод-
жується з прийнятим у західноєвропейській 
термінології “well-being”. Дані спостереження 
показують, що традиційно уявлення про бла-
гополуччя у більшості народів складалося на 
основі оцінки стану духу народу (в дуже гли-
бокій традиції) або, в більш пізній час, пов’я-
зувалося з наявністю матеріальних цінностей. 
Слід припустити, що такий кардинальний 
розкид координат благополуччя пов’язаний 
виключно з існуючою та схваленої в соці-
умі системою цінностей, вираженої в тій чи 
іншій лексичній одиниці, а в більш пізні пері-
оди – переосмисленої й доповненої змістовно 
(в тому числі смисловими, мотиваційними, 
установочними детермінантами). Вже у пра-
слав’янскому періоді “благо” входить в семан-
тику “щастя” через досить довгий ланцюжок 
понять, внаслідок чого матеріальне благо 
перетворюється в деякій мірі в духовну цін-
ність: “багатство” – “майно” – “добра (хороша) 
річ” – “добро” – “щастя” (Зилова, 2010).

Вченою О. В. Зіловою аналізується етноспе-
цифіка концепту “благополуччя” в російській, 
британській та американській лінгвокультурах. 
Спираючись на етимологічний аналіз “благо-
получчя”, науковець дійшла висновку, що дане 
слово запозичене зі старослов’янської мови 
та є своєрідно утвореною калькою грецького 
слова “eutychia”, яке трактують як “eu” – “добро”, 
“благо” та “tychia” – “доля”. Вчена зазначає, що 
поняття “благополуччя” є досить розлогим 
та пояснюється, як успішний результат, здоров’я, 
благо, щастя, матеріальна забезпеченість, спо-
кійний стан протікання життя (Зилова, 2010).

Спостереження за функціонуванням у мові 
та метаморфозами понять “благополуччя”, 
що містять основу “благо-“, “блаж-“ дозволяє 
відзначити пряме сполучення з такими уяв-
леннями про стан благополуччя, які можуть 
бути виражені словами “добро” (або синоні-
мом “добре”), “щастя”, “світ”, “удача”, “везіння”. 
При цьому, скажімо, “удача” пояснюється, як 
“щасливий, бажаний результат, щасливий збіг 
обставин”. Переживання свого актуального 
стану людина може описувати словами “доля”, 
“випадок”, за допомогою нейтральних лек-
сичних одиниць, а також таких, які містять як 
негативні, так і позитивні емотивні вектори: 
“збіг обставин”, “подія”, “нещастя”, “пощас-
тило”, “сталося”, “випало на долю”, “удача 
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Personality, aware of a current or potential state, 
brings out a peculiar subjective idea of the level 
of a social and therefore psychological well-
being. Personality is able to influence this level, 
supporting it, choosing health-saving ways 
of existence in society and the environment. This 
promotes physical, mental health, by reducing 
the degree of negative experiences arising 
from the overcoming of objective difficulties 
or evaluated as such, accompanying human 
life events. As a rule, subjective evaluations are 
expressed by tokens that contain evaluative 
characteristics of the different degrees 
of compliance of the experienced state with 
the subjective idea of the desired ones. The current 
state of psychological well-being in the evaluation 
of each personality will differ in the level of his 
or her assessment. The level of assessment can 
also be influenced by experience, the opinion 
of a significant environment, social attitudes, 
the system of values imposed by the environment 
and cultivated by society, value hierarchies 
that affect conscious and unconscious resource 
attitudes. As the above psychosemantic analysis 
of the concept of “well-being” showed, the criteria 
of psychological well-being can be “well-being” 
itself, as well as “happiness”, “luck”, “joy” and so on. 
In this case, “happiness”, in terms of the internal 
form of the word, should express the highest 
degree of well-being experienced (Diener, 1998).

Today, there are several aspects 
and components of psychological well-being 
that can be diagnosed methodically, both with 
non-specific and specially developed tools. 
The research and diagnosis of other aspects 
and features of psychological well-being are 
related to the problems of finding or developing 
specific and adapting non-specific methods 
and techniques. Due to the multidimensional 
consideration of theoretical materials, it has 
become possible to explore certain aspects 
of psychological well-being: emotional maturity 
of the individual, dependence–independence, 
personal aspirations, vitality of the person, sense 
of life orientation, self-efficacy, etc.

Ukrainian psychologists today study certain 
aspects of psychological well-being. In particular, 
the following aspects are studied: the connection 
of the self-concept with psychological well-being 
(O. M. Znanetskaya); the ratio of self-regulation 
and psychological well-being (Yu. M. Alexandrov); 

впала”, “щастя впало” тощо (Энциклопедичес-
кий словарь, 2005).
Теоретичне	 обґрунтування	 проблеми.	

Вивчення поняття “благополуччя” дає під-
ставу розставити акценти не лише на суб’єк-
тивній оцінці індивідом себе та свого життя, 
а й на аспектах позитивного функціонування 
особистості. Особистість, усвідомлюючи свій 
актуальний або потенційний стан, виводить 
своєрідне суб’єктивне уявлення про рівень 
свого соціального, а отже – психологічного, 
благополуччя, здатна впливати на цей рівень, 
підтримуючи його, вибираючи здоров’язбері-
гаючі способи існування в соціумі та навколиш-
ньому середовищу, що сприяють її фізичному, 
психічному здоров’ю, знижуючи ступінь нега-
тивних переживань, що виникають внаслідок 
подолання об’єктивних труднощів або оціню-
ваних як такі, супутніх життя людини подій. 
Як правило, суб’єктивні оцінки виражаються 
лексемами, що містять оціночні характери-
стики різних ступенів відповідності пережи-
того стану суб’єктивним уявленням про бажані 
станах. Актуальний стан психологічного бла-
гополуччя в оцінці кожного індивіда буде від-
різнятися рівнем його оцінки, в тому числі на 
рівень оцінки може вплинути минулий досвід, 
думка значущого оточення, соціальні уста-
новки, нав’язувана оточенням та культивована 
соціумом система цінностей, ціннісні ієрархії, 
що впливають на свідомі та несвідомі ресур-
сні установки. Як показав проведений вище 
психосемантичний аналіз концепту “благопо-
луччя”, в якості критеріїв психологічного бла-
гополуччя можуть виступати і власне “благопо-
луччя”, а також “щастя”, “удача”, “радість” тощо. 
При цьому “щастя”, з точки зору внутрішньої 
форми слова, має виражати найвищий ступінь 
пережитого благополуччя (Diener, 1998).

Сьогодні можна виділити декілька аспектів 
та складових елементів психологічного благо-
получчя, можливість діагностики яких забезпе-
чена методично, як неспецифічним, так і спеці-
ально розробленим інструментарієм. Вивчення 
та діагностика інших сторін та особливостей 
психологічного благополуччя пов’язані з про-
блемами пошуку або розробки специфічних 
та адаптацією неспецифічних методів та мето-
дик. Завдяки багатоаспектному розгляду тео-
ретичних матеріалів, з’явилася можливість 
дослідити певні аспекти психологічного благо-
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well-being as a psychological reward for social 
activity (I. I. Semkiv); the influence of life 
aspirations of the personality on satisfaction with 
own life (T. M. Tytarenko); axiological dimension 
of individual well-being through the prism 
of quality of life (Z. P. Virna); psychological well-
being of participants of the anti-terrorist operation 
(I. V. Vashchenko); factors of psychological 
well-being of atheists (I. I. Yagiayev); well-
being in the context of social needs and social 
comparison (T. V. Danilchenko); the relationship 
of psychological well-being with self-affirmation 
(V. V. Grishko), psychological well-being of people 
with diabetes (G.E. Yakh), etc.

In the context of the study of psychological 
well-being features of particular interest are 
the implemented research methods such as 
conversation and content analysis. The quantitative 
and qualitative method of document study 
(praximetric) is determined by the objectivity 
of the conclusions and the rigor of the procedure, 
it involves quantitative word processing 
and interpretation (Personality Psychology, 
2003). Scientists J. B. Mannheim and R. K. Rich 
distinguished the content and structural 
types of “content analysis” (Mannheim, 
Rich, 1997), according to the substantive 
representation of the text, E. Tarshys singled out 
the nonquantitative and quantitative analysis 
(Sociological Dictionary, 2005) and L. White 
and R. Clark – frequency and probabilistic analysis 
(White, Clark, 1983: 123).
The	 purpose of the research is to identify 

certain semantic features of lexical units that, 
according to the respondents, could be equivalent 
to the concepts of “psychological well-being”. 
It should be noted that students were able to 
provide an unlimited number of definitions on 
the same concept. Units of content-analysis were 
adjectives or nouns that semantically expressed 
a certain state, process, or personal property that 
could describe a psychologically wealthy person.

Methodology
The following methods were used in 

the research:
• theoretical analysis of research on 

the problem of psychological well-being 
of the personality;

• a method of content analysis of works-self-
reports.

получчя: емоційну зрілість особистості, залеж-
ність – незалежність, особистісні прагнення, 
життєстійкість людини, смисложиттєві орієн-
тації, самоефективність тощо.

Сучасні українські психологи вивчають 
певні аспекти психологічного благополуччя. 
Зокрема, досліджуються: зв’язок Я-концепції 
з психологічним благополуччям (О. М. Зна-
нецька); співвідношення саморегуляції та пси-
хологічного благополуччя (Ю. М. Олександров); 
благополуччя як психологічна винагорода за 
проявлену соціальну активність (І. І. Семків); 
вплив життєвих домагань особистості на задо-
воленість власним життям (Т. М. Титаренко); 
аксіологічний вимір благополуччя особистості 
крізь призму якості життя (Ж. П. Вірна); психо-
логічне благополуччя учасників антитерорис-
тичної операції (І. В. Ващенко); чинники психо-
логічного благополуччя у атеїстів (І. І. Ягіяєв); 
благополуччя в контексті соціальних потреб 
та соціального порівняння (Т. В. Данильченко); 
взаємозв’язки психологічного благополуччя із 
самоствердженням (В. В. Гришко), психологічне 
благополуччя осіб хворих на цукровий діабет 
(Г. Є. Ях) тощо. 

У контексті дослідження особливостей 
психологічного благополуччя окремий інте-
рес представляють реалізовані методи дослі-
дження – бесіда та контент-аналіз. Як кількіс-
ний та якісний метод вивчення документів 
(праксіметричний) визначається об’єктив-
ністю висновків та строгістю процедури, 
передбачає квантифікаційну обробку тексту 
й інтерпретацію (Психология личности, 2003). 
Вчені Дж. Б. Мангейм та Р. К. Річ розрізняли 
змістовний та структурний види «контент- 
аналізу» (Мангейм, Рич, 1997); за змістовною 
репрезентацією тексту Є. Я. Таршис виділив 
некількісний та кількісний вид (Социологиче-
ский словар, 2005), а Л. Уайт та Р. Кларк – час-
тотний та ймовірнісний види (White, Clark, 
1983: 123).
Мета	– виявлення певних семантичних осо-

бливостей лексичних одиниць, які, на думку 
респондентів, могли б бути еквівалентами 
понять “психологічне благополуччя” та “пси-
хологічно благополучна людина”. Зазначимо, 
що студенти мали змогу надати необмежену 
кількість дефініцій на одне й те ж саме поняття. 
Одиницями контент-аналізу є прикметники 
або іменники, які семантично виражали  
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For this purpose, a number of open statements 
were pre-selected, which the respondents chose 
independently, thoroughly considering. It has 
been revealed how the personality perceives 
and experiences own psychological well-being, 
which is the basis of life resources, and what makes 
a person psychologically wealth and so on.

Conversation and content analysis 
of the works were used to search for the features 
of psychological well-being. It has been revealed 
a way in which a person perceives and experiences 
own psychological well-being, the basis of person’s 
well-being, mental, physical health, thanks to 
which personality feels psychologically wealthy. 
Respondents were asked to describe what exactly 
the components of their psychological well-
being are. An important condition of this stage 
was the writing of a work-reflection, the analysis 
of which revealed certain semantic features 
of lexical units, which can be regarded as equivalents 
of psychological well-being of the personality.

Subsequently, an interview was conducted with 
respondents to find out what exactly prompted 
them to achieve psychological well-being and why 
they achieved it. An unlimited number of definitions 
were given, there were no time constraints. During 
the interview with the researchers, it was found 
that the components of psychological well-being 
are distinguished by their complexity, capacity 
and versatility.

Participants
53 respondents, students aged 17 to 20, 

participated in this study.

Results	and	discussion
Consideration of the phenomenon 

of psychological well-being shows that today there 
is no unity in its definition; the definition of its 
components remains a debatable issue. However, it 
is worth noting that, according to modern American 
researchers, psychological well-being is a broader 
category, which includes the criteria of psychological, 
social and physical functioning of the personality 
(E. Diner, J. Saputa, E. Sakh) (Diener, 1998). In foreign 
sources, psychological well-being is regarded 
as a dynamic property of the personality, which 
includes subjective psychological components, as 
well as associated with adaptive (healthy) behavior 
(N. Bradburn, R. Biswas-Diener, E. Diener) (Diener, 
Biswas-Diener, 2002).

певний стан, процес або особистісну власти-
вість, що могли описати психологічно благо-
получну людину.

Методологія	 та	 методи.	 У дослідженні 
було застосовано наступні методи:

• теоретичний аналіз досліджень 
з проблеми психологічного благополуччя осо- 
бистості;

• метод контент-аналізу творів-само- 
звітів.

Для цього попередньо відібрано низку від-
критих тверджень, які респонденти обирали 
самостійно, ґрунтовно обмірковуючи. Виявля-
лося, як саме сприймає та переживає людина 
власне психологічне благополуччя, що лежить 
в основі її ресурсів, завдяки чому особистість 
відчуває себе психологічно благополучною 
тощо. У цьому дослідженні приймали участь 
53 респонденти, студенти віком від 17 до 
20 років.

Для пошуку особливостей психологічного 
благополуччя застосовано бесіду та контент-а-
наліз творів. Встановлено як саме сприймає 
і переживає особистість своє психологічне бла-
гополуччя, що лежить в основі її благополуччя 
та психічного й фізичного здоров’я, завдяки 
чому вона відчуває себе психологічно благо-
получною тощо. Респондентам опитування 
запропоновано описати, що саме є компонен-
тами їхнього психологічного благополуччя. 
Важливою умовою цього етапу дослідження 
було написання твору-роздуму, розбір якого 
дав змогу виявити певні семантичні особли-
вості лексичних одиниць, які можна розгля-
дати як еквіваленти психологічного благопо-
луччя людини.

Пізніше проведено бесіду з респондентами, 
яка була спрямована на з’ясування того, що 
саме наблизило їх до досягнення власного пси-
хологічного благополуччя і за рахунок чого 
вони його досягли. Надано можливість наве-
дення невичерпної кількості визначень, часо-
вих обмежень не було. Під час бесіди з реци-
пієнтами з’ясовано, що компоненти їхнього 
психологічного благополуччя вирізняються 
своєю складністю, ємністю та багатогранністю. 

Результати	та	дискусії
Розгляд феномену психологічного благопо-

луччя показує, що на сьогодні немає єдності 

Ma Feng, Shevchenko Rosina,  
Karhina Natalia



51

 

The model of psychological well-being gives 
a more holistic and differentiated characterization 
of well-being than the model of subjective well-
being, because it is an extension of the eudemonist 
Aristotelian philosophical tradition. According to 
it the desire to discover own potential is defined 
as the ultimate goal of the individual. Compared 
to subjective well-being, which focuses primarily 
on subjectivity, psychological well-being reflects 
a person’s ability to lead a meaningful life and to cope 
with life’s problems. Analyzing the data of scientific 
theory, it can be noted that the main path of a person 
to psychological well-being lies, first of all, through 
successful social accommodation. It is an adaptation 
to real life conditions and circumstances, requests 
of the social environment. The leading components 
of such adaptation are positive thinking and social 
behavior, which provide a general level of feeling 
and experience of one’s own psychological well-
being (N. Bradburn, R. Biswas-Diener, E. Diener). 
(Diener, Biswas-Diener, 2002). Thus, psychological 
well-being is a basic experience that determines 
the quality of life of a person (Bradburn, 1969).

The personality lives and changes constantly, 
and its components of psychological well-being 
undergo changes. Analyzing the components 
of the psychological well-being of the personality, we 
turn to the position of W. Frankl, who states that if 
a person knows “why”, then he or she can withstand 
any “how” that is the basis of a psychological well-
being. Those who have meaning and purpose in life 
are more successful in overcoming life circumstances, 
while remaining psychologically wealthy and healthy, 
attracting their own vital resources. These resources 
increase resistance to adverse circumstances. 
On the contrary, “existential vacuum” increases 
the vulnerability of a person, depriving her or his 
life of a vector and value, so it negatively affects 
a psychological well-being (Frankl, 2000).

It should also be noted that individuals who 
have scarce resources and are at a disadvantage in 
order to conserve their already scarce resources 
will be more likely to take a defensive stance 
in the face of stressful circumstances, choosing 
passive coping strategies, illusively believing that 
their psychological well-being will not be affected 
(Frankl, 2000).

Analyzing the tokens received from 
the respondents during the interview 
and that characterize the psychological well-
being of the person, it is also worth mentioning 

у його дефініції, дискусійним питанням також 
залишається визначення його складових. 
Проте варто зазначити, що на думку сучасних 
американських дослідників, психологічне бла-
гополуччя є більш широкою категорією, яка 
включає критерії психологічного, соціального 
та фізичного функціонування особистості  
(Е. Дінер, Дж. Сапута, Е. Сах) (Diener, 1998). 
У зарубіжних джерелах психологічне благопо-
луччя розглядають як динамічну властивість 
особистості, яка включає суб’єктивні психо-
логічні складові, а також пов’язана з адап-
тивною (здоровою) поведінкою (Н. Бредбурн, 
Р. Бісвас-Діенер, Е. Діенер) (Diener, Biswas-
Diener, 2002).

Модель психологічного благополуччя дає 
більш цілісну та диференційовану характе-
ристику благополуччя, ніж модель суб’єктив-
ного благополуччя, адже вона є розширенням 
евдемоністичної аристотелівської філософ-
ської традиції, згідно з якою як заключну мету 
існування особистості визначено її прагнення 
виявити свій потенціал. Порівнюючи із суб’єк-
тивним благополуччям, яке робить акцент 
в першу чергу на суб’єктивності, психологічне 
благополуччя відображає здатність людини 
вести значуще життя та вміти справлятися 
з життєвими проблемами. Аналізуючи дані 
наукової теорії, можна відзначати, що голов-
ний шлях людини до психологічного благо-
получчя лежить, щонайперше, через успішну 
соціальну акомодацію – адаптацію до реаль-
них життєвих умов та обставин, запитів соці-
ального оточення. Провідними ж компонен-
тами такої адаптації виступають позитивне 
мислення та соціальна поведінка, що й забез-
печує загальний рівень відчуття та пере-
живання власного психологічного благопо-
луччя (Н. Бредбурн, Р. Бісвас-Діенер, Е. Діенер) 
(Diener, Biswas-Diener, 2002). Отже, психоло-
гічне благополуччя є базовим переживанням, 
яке визначає якість життя людини (Н. Бред-
бурн) (Bradburn, 1969).

Особистість живе та постійно змінюється, 
зазнають змін і її компоненти психологічного 
благополуччя. Аналізуючи компоненти пси-
хологічного благополуччя особистості, звер-
немося до позиції В. Франкла, який говорить 
про те, що, якщо людина знає “навіщо”, то вона 
може витримувати будь-яке “як”, що і є осно-
вою її психологічного благополуччя. Ті, хто 
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G. Allport’s opinion: “… too often we overlook a rich 
source of data, namely, what the subject knows 
about himself”. The scientist generally considered 
it necessary to study the truth of the statement 
of the majority of the participants in the study. 
He noted that a psychologist who wants to study 
the personal dynamics of people should first ask 
their opinion about themselves, their features, 
and the answers should be considered as truthful 
information, even if the subject is “a small child, 
psychotic, or personality prone to self-defense 
behavior” (Psychology of personality, 2003: 188).

Thus, the use of self-assessment in the diagnosis 
of psychological well-being is quite convincing. 
I. Boniwell’s statement is also apt: “We believe that 
within each of us lives the Power that is our peculiar 
resource, the Power capable of lovingly pointing us 
to the path to true well-being, the Power that man 
in the process of introspection can find in itself” 
(Boniwell, 2005: 69).

For the convenience of analysis, the obtained 
data were divided into the following groups 
and 5 bar charts (see Figs. 1–5).
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Fig.	1. Emotional state
Notes: X – percentage expression; n = 53. 
Рис.	1.	Емоційний стан
Примітки:	X – процентний вираз; n=53.
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Fig.	2.	Personal qualities
Рис.	2.	Особистісні якості

має сенс і мету в житті, успішніше долають 
життєві обставини, залишаючись при цьому 
психологічно благополучними та здоровими, 
залучаючи до цього власні життєві ресурси. 
Дані ресурси підвищують стійкість до впливу 
несприятливих обставин, а “екзистенціаль-
ний вакуум” підвищує уразливість людини, 
позбавляючи її життя вектору й цінності, що 
негативно позначається на її психологічному 
благополуччі (Франкл, 2000).

Підкреслимо, що індивідууми, які мають 
малий ресурсний запас та знаходяться в умо-
вах обмежених можливостей, щоб приберегти 
власні і без того мізерні ресурси, будуть 
швидше усього займати оборонну позицію 
при зіткненні зі стресовими обставинами, від-
даючи перевагу пасивним стратегіям подо-
лання, ілюзорно вважаючи, що при цьому не 
постраждає їхнє психологічне благополуччя 
(Франкл, 2000).

Аналізуючи лексеми, що характеризують 
психологічне благополуччя особистості, отри-
мані від респондентів під час бесіди, варто 
також навести думку Г. Олпорта: “…ми надто 
часто упускаємо з виду багате джерело даних, 
а саме те, що суб’єкт знає про себе сам”. Вче-
ний в цілому вважав за потрібне вивчати як 
правду заяви про себе більшості учасників 
дослідження та помічав, що психолог, який 
хоче вивчити персональну динаміку людей, 
повинен в першу чергу запитувати їх думку 
про себе, свої особливості, а отримані відпо-
віді має розбирати як правдиву інформацію, 
навіть якщо піддослідний є “маленькою дити-
ною, психотиком чи особистістю, схильною 
до самозахисної поведінки” (Психология лич- 
ности, 2003: 188). 

Таким чином, застосування самооцінки 
в діагностиці психологічного благополуччя 
є досить переконливим. Влучним також 
є вислів I. Бонівелл: “Ми віримо в те, що всере-
дині кожного з нас живе Сила, що є нашим сво-
єрідним ресурсом, Сила, що здатна з любов’ю 
вказати нам шлях до істинного благополуччя, 
Силу, яку людина в процесі самоаналізу може 
знайти у собі” (Boniwell, 2005: 69).

Для зручності аналізу, отримані дані умовно 
поділили на наступні групи та 5 стовбчастих 
діаграм (див. рис. 1–5).

Отже, у результаті проведеної бесіди та за 
результатами написання твору виявлено, що 
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As a result of the interview and the results of writing 
the work, it is revealed that the most used equivalent 
is “vitality”, which has been chosen by 71.14%, “life 
satisfaction” (67.07%), “happiness” (66.12%), “trust” 
and “freedom” (64%), “value of life” (62,15%), “self-
sufficiency” (61%), “time” and “self-understanding” 
(60,7%), “spirituality” (60,2%), “satisfactory mental 
and physical state of man” (59.13%), “understanding 
of the world”, “material well-being” (58.8%), “social 

найбільш використаним еквівалентом є “жит-
тєстійкість”, який обрало – 71,14% досліджу-
ваних, “задоволеність життям” – 67,07%, 
“щастя” – 66,12%, “довіра” та “свобода” – 64%, “цін-
ність життя” – 62,15%, “самодостатність” – 61%, 
“час” та “саморозуміння” – 60,7%, “духовність” – 
60,2%, “задовільний психічний та фізичний стан 
людини” – 59,13%, “розуміння навколишнього 
світу”, “матеріальний добробут” – 58,8%, “соці-
альна стабільність” – 58,1%, “справедливість” – 
57,9%, “осмисленість життям” та “сміливість” – 
56,4%, “воля”, “самоефективність” та “життєва 
сила” – 56,2%, “оптимізм”, “емоційна стабіль-
ність” та “позитивне ставлення до навколиш-
ньої дійсності” – 56%, тощо. Дані бесіди засвідчу-
ють, що поняття психологічного благополуччя 
людини є неоднозначними, на що вказує велика 
кількість еквівалентних категорій.

Для виявлення компонентів психологіч-
ного благополуччя також застосовувався кон-
тент-аналіз творів. Тип даного контент-ана-
лізу – документалістичний, бо аналізуються 
параметри писемного твору як повідомлення 
(семантична загрузка, інформаційна компак-
тність, місткість та інформативність). До кон-
тент-аналізу творів висувалися наступні задачі: 
дослідження характерологічно-психологічних 
особливостей респондентів; виявлення відпо-
відних еквівалентних лексем для опису ком-
понентів психологічно благополучної особи-
стості; обробка та уточнення даних, отриманих 
іншими тестами. Отже, процедура контент-ана-
лізу виокремилася етапами виділення одиниць 
аналізу, зведення у категорії та упорядкування 
семантичних даних; підсумок частотних роз-
поділів; виявлення взаємозв’язків між відпові-
дями респондентів; інтерпретація отриманих 
результатів (Мангейм, Рич, 1997: 277-285).

В контент-аналізі зосередимось на вияв-
ленні еквівалентних одиниць, які так чи 
інакше виражають поняття «психологічно 
благополучної людини». Дані кількісної 
обробки результату контент-аналізу свідчать, 
що поняття “психологічного благополуччя” 
є достатньо широким, на що вказує велика 
кількість рівнозначних категорій. У резуль-
таті виявлено, що найбільш використаним 
у творах еквівалентом «складова психоло-
гічного благополуччя» є “задоволеність жит-
тям”, який обрало 64,12% досліджуваних. Лек-
семи “довіра” та “цінність життя” виокремили 
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stability” (58.1%), “justice” (57.9%), “meaningfulness 
in life” and “boldness” (56,4%), “will”, “self-efficacy” 
and “vitality” (56.2%), “optimism”, “emotional 
stability” and “positive attitude to the environment” 
(56%), etc. These interviews indicate that the concept 
of human psychological well-being is ambiguous, as 
indicated by the large number of equivalent categories.

Content-analysis of the works was also used 
to identify components of psychological well-
being. The type of content analysis is documentary, 
because the parameters of the written work 
are analyzed as messages (semantic loading, 
information compactness, capacity and informative 
content). The following tasks were put forward 
for content analysis of the works: research 
of character-psychological and psychological 
features of the respondents; identifying appropriate 
equivalent tokens to describe the components 
of a psychologically wealthy personality; processing 
and refinement of data obtained by other tests. 
Therefore, the content analysis procedure was 
determined by the stages of selection of units 
of analysis, grouping and ordering of semantic data; 
the result of frequency distributions; identification 
of relationships between respondents’ answers; 
interpretation of the obtained results (Mannheim, 
Rich, 1997: 277-285).

In content analysis focus is on identifying 
equivalent units that somehow express the notion 
of a “psychologically wealthy person”. Data from 
the quantitative analysis of the content-analysis result 
show that the concept of “psychological well-being” 
is quite broad, as indicated by numerous equivalent 
categories. As a result, it has been revealed that in 
the works the most used equivalent of the “component 
of psychological well-being” is “life satisfaction”, 
which was chosen by 64.12% of respondents. The 
tokens “trust” and “value of life” were distinguished 
by 60.4%, “courage” and “vitality” by 61.1%, tokens 
“independence”, “meaningfulness of life”, “optimism” 
was chosen by 58.9%. The smallest choice was 
attributed to the characteristics of “credibility” 
and “negative past” (9%). This stage ended with 
a generalization, a combination of theoretical 
and empirical results and the development on 
this basis of a description of the components 
of the personality psychological well-being.

Conclusions
Interview and content analysis of the works were 

used to determine the features of psychological well-
being. During the interview with the respondents, it was 
found that psychological well-being is distinguished 
by its complexity, capacity and versatility. As a result 
of the interview and the results of the writing works, 

60,40%, “сміливість” та “життєстійкість” – 
61,10%, лексеми “незалежність”, “осмисленість 
життям”, “оптимізм” – 58,90%. Найменший 
вибір закріпився за характеристиками “довір-
ливість” та “негативне минуле” – 9,00%. Даний 
етап закінчився узагальненням, поєднанням 
теоретичних та емпіричних результатів, і роз-
робкою на цій основі опису складової психоло-
гічного благополуччя особистості.

Висновки
Для пошуку особливостей психологіч-

ного благополуччя використовувалася бесіда 
та контент-аналіз творів. Під час бесіди 
з респондентами було встановлено, що пси-
хологічне благополуччя вирізняються своєю 
складністю, ємністю та багатогранністю. 
У результаті проведеної бесіди та за результа-
тами написання твору виявлено, що найбільш 
використаним еквівалентом є життєстійкість, 
задоволеність життям, щастя, довіра, свобода, 
цінність життя, самодостатність, час, саморо-
зуміння, духовність. Результати контент-а-
налізу творів надали змогу визначити риси 
особистості, що гіпотетично пов’язані з психо-
логічним благополуччям особистості.

Визначено складові психологічного благо-
получчя людини. До найбільш впливових ком-
понентів, на думку опитуваних, відносяться 
задоволеність життям, довіра, цінність життя, 
сміливість, життєстійкість, незалежність, 
осмисленість життям та оптимізм, що склада-
ють основу психологічного благополуччя осо-
бистості.

Найменш впливовими компонентами, що 
впливають на психологічне благополуччя, 
на думку опитуваних, є довірливість та нега-
тивне минуле.

Перспектива подальших досліджень поля-
гатиме у вивченні індивідуально-типоло-
гічних особливостях психологічного бла-
гополуччя особистості, а саме, дослідженні 
своєрідності психологічного благополуччя 
у комбінації його якісних характеристик, 
їх кількісного виразу, ступеня домінування 
тощо.
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it is revealed that the most used equivalents are 
life sustainability, life satisfaction, happiness, trust, 
freedom, value of life, self-sufficiency, time, self-
understanding, spirituality. The results of the content 
analysis of the works made it possible to identify 
personality traits that are hypothetically related to 
the psychological well-being of the personality.

The components of a person’s psychological well-
being are determined. According to the respondents, 
the most influential factors include life satisfaction, 
trust, value of life, courage, vitality, independence, 
sense of life and optimism, which are the basis 
of the psychological well-being of the personality.

The least influential factors affecting psychological 
well-being, according to the respondents, are 
credibility and negative past.

The prospect of further research will be 
to study the individual-typological features 
of the psychological well-being of the personality, 
namely, the study of the peculiarity of psychological 
well-being in the combination of its qualitative 
characteristics, their quantitative expression, 
the degree of dominance, etc.
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