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Abstract
Crises related to the preparation and 

participation in combat operations negatively 
affect military personnel’s experience of their 
life significance, which in turn becomes a 
threatening factor in the development of negative 
states (anxiety, depression, stress disorders, and 
PTSD), and a decrease in the personal adaptive 
potential. The aim is to empirically test the model 
of relationships that predicts the peculiarities of 
military personnel’s coping behavior in stressful 
situations, where the basis (predictor) is life 
significance and the mediator is the clarity of self-
awareness. Methods. The mediation methodology 
was used for non-experimental research. The 
study was conducted on a sample of servicemen 
from two companies of a separate battalion of the 
Armed Forces of Ukraine (n = 62) in October – 
November 2023. The Ukrainian-language versions 
of the methodologies were used: “The Perceived 
Life Significance Scale (PLSS)” by R. Gibberd and 
B. Vandenberg (Hibberd, 2016; Kolesnichenko 
et al., 2024), “Clarity of Self-Concept (SCC)” 
by J. D. Campbell et al. (Campbell et al, 1996; 
Kolesnichenko et al., 2024), “Instrument for the 
Study of Resilience (IDR-14)” by F.-W. Hu et al. (Hu, 
et al., 2022; Kolesnichenko & Berezhenna, 2023), 
“Humor Styles Questionnaire (HSQ)” by R. Martin 
et al. (Martin et al., 2003; Skvortsov & Zaiva, 2005). 
Modeling of the system “predictor – mediator – 
dependent variables” was carried out using SEM 
(Structural Equation Modeling) in the package 
Amos SPSS Statistics 26.0, and program “MedMod” 
Jamovi. Results. The model of relationships “life 
significance (predictor) – clarity of self-awareness 
(mediator) – styles of humor, manifestations of 
resilience (dependent variables)” was confirmed 
(CMIN = 13.58; df = 15; p = .905; RMSEA = 
.000 [.000 – .110]; CFI = 1.00; TLI = 1.01). It is 
predicted that aggressive and affiliative styles of 
humor are displayed by military personnel who 
experience a high level of their life significance 
against the background of low self-awareness. The 
mediator “clarity of self-awareness” determines 
the relationship between the level of one’s 
life significance and resilience. High resilience 
(positive thinking, belief, and hopeful mindset) 
is demonstrated by those military personnel 
who feel their life significance, have a clear self-

Анотація
Кризові ситуації, пов’язані з підготовкою 

та участю в бойових діях, негативно 
позначаються на переживанні військовими 
цінності власного життя, що своєю чергою стає 
загрозливим чинником розвитку негативних 
станів (тривоги, депресії, стресових 
розладів, ПТСР), зниження адаптивного 
потенціалу особистості. Мета – перевірити 
в емпіричному дослідженні модель зв’язків, 
що прогнозує особливості копінг-поведінки 
військових у стресових ситуаціях, де основою 
(предиктором) виступає цінність власного 
життя, медіатором – ясність самоусвідомлення. 
Методи. Використано методологію медіації 
для неекспериментального дослідження. 
Дослідження проведено на вибірці 
військовослужбовців двох рот окремого 
батальйону ЗСУ (n = 62) у жовтні – листопаді 
2023 р. Використано українськомовні версії 
методик: “Сприйняття значущості життя 
(PLSS–13)” Р. Гібберда та Б. Ванденберга 
(Hibberd, 2016; Колесніченко та ін., 2024), 
“Ясність Я-концепції (SCC–7)” Дж. Д. Кемпбелла 
та ін. (Campbell et al, 1996; Колесніченко 
та ін., 2024), “Інструмент дослідження 
резильєнтності (ІДР–14)” Фан-Вень Ху та ін. (Hu, 
et al., 2022; Колесніченко, Береженна, 2023), 
“Опитувальник стилів гумору (HSQ)” Р. Мартіна 
та ін. (Martin et al., 2003; Скворцов, Зайва, 2005). 
Моделювання системи “предиктор – медіатор 
– залежні змінні” здійснено засобом SEM 
(моделювання структурними рівняннями) 
в пакеті Amos SPSS Statistics 26. 0, MedMod 
Jamovi. Результати. Знайшла підтвердження 
модель зв’язків “цінність власного життя – 
ясність самоусвідомлення (медіатор) – стилі 
гумору, прояви резильєнтності” (CMIN = 
13.58; df = 15; p = .905; RMSEA = .000 [.000 – 
.110]; CFI = 1.00; TLI = 1.01). Прогнозовано, 
що агресивний та афіліативний стилі гумору 
проявляють військові, які переживають 
високу цінність власного життя на тлі 
низького самоусвідомлення. Медіатор “ясність 
самоусвідомлення” зумовлює зв’язок рівня 
цінності власного життя з резильєнтністю. 
Високу резильєнтність (позитивне мислення 
й актуалізацію віри та надії) демонструють 
ті військові, які цінують власне життя, мають 
ясне самоусвідомлення, несуперечливі 
переконання стосовно своїх можливостей. 
Дискусія і висновки. Прогнозована модель 
зв’язків “цінність життя (предиктор) – 
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awareness, and non-contradictory beliefs about 
their capabilities. Discussion and conclusions. 
The predicted model of the relationships “life 
significance (predictor) – clarity of self-awareness 
(mediator) – resilience, humor styles (dependent 
variables)” was empirically confirmed in a non-
experimental study. A particularly significant role 
of the mediator “clear and non-contradictory self-
awareness” is observed in the correlation “life 
significance – resilience”, since it is the level of 
self-awareness that is associated with cognitive 
coping strategies (positive thinking, belief, and 
hopeful mindset). The obtained relationships 
require verification in experimental studies.

Keywords: life significance, self-awareness, 
clarity of Self-concept, resilience, coping behavior, 
humor style, positive thinking, mediation analysis.

Introduction
The Russian-Ukrainian war has a powerful 

impact on the health and life of the military 
personnel and civilian population in Ukraine 
(Health needs assessment of the adult population 
in Ukraine, 2023). The consequences of being 
in extreme situations are strong experiences 
that can lead to various disorders in emotional, 
cognitive, and behavioral spheres (Emergency 
appeal: Ukraine, 2024; Savchenko et al., 2024). 
Ukrainian researchers pay enough attention to 
the study of the emotional states of servicemen, 
such as anxiety, depression, stress disorders, and 
PTSD, but the studies of the meaning and value 
sphere, which is also a powerful regulator of 
personal activity and affects the ability to adapt to 
the realities of military life, are less represented. 
V. Frankl emphasized that even in a hopeless 
situation, where the triad of suffering, guilt, and 
death is presented, the found meaning of life is a 
support for a person. The researcher pointed out 
that in each case the courage to live or fatigue 
from life depended solely on whether a person 
had faith in the meaning of life in general and the 
value of their life in particular (Frankl, 1962).

Life significance is “the assignment of value to 
a goal, relationship, or aspect of life experience 
that exists or is pursued in the present and future” 
(Hibberd, 2013: 679). According to R. Hibberd, the 
construct “significance” differs in content from 
the constructs “favor” and “importance”, because 

ясність самоусвідомлення (медіатор) – 
резильєнтність, стилі гумору (залежні 
змінні)” отримала емпіричні підтвердження 
в неекспериментальному дослідженні. 
Особливо значуща роль медіатора “ясність 
та несуперечливість самоусвідомлення” 
спостерігається у зв’язку “цінність власного 
життя – резильєнтність”, оскільки саме рівень 
самоусвідомлення пов’язаний із когнітивними 
копінг-стратегіями (позитивне мислення, 
актуалізація віри та надії). Отримані зв’язки 
потребують перевірки в експериментальних 
дослідженнях.

Ключові слова: цінність життя, 
самоусвідомлення, ясність Я-концепції, 
резильєнтність, копінг-поведінка, стиль 
гумору, позитивне мислення, медіаторний 
аналіз.

Вступ 
Російсько-українська війна має 

потужний вплив на здоров’я та життя 
військовослужбовців і мирного населення 
України (Health needs assessment of the adult 
population in Ukraine, 2023). Наслідками 
перебування в екстремальних ситуаціях є 
сильні переживання, які можуть призводити 
до різних порушень в емоційній, когнітивній, 
поведінковій сферах (Emergency appeal: Ukraine, 
2024; Savchenko et al., 2024). Достатньо уваги 
українські дослідники приділяють вивченню 
емоційних станів військовослужбовців, як-
от тривога, депресія, стресові розлади, ПТСР, 
але менш представлені дослідження сенсово-
ціннісної сфери, яка також є потужним 
регулятором життєдіяльності особистості та 
впливає на можливості адаптації до реалій 
військового життя. В. Франкл наголошував 
на тому, що навіть у безнадійній ситуації, де 
представлена тріада страждання, провини 
і смерті, опорою виступає знайдений сенс 
життя. Дослідник підкреслював, що в кожному 
випадку мужність жити або втома від життя 
залежала виключно від того, чи володіла 
людина вірою в сенс життя взагалі та цінністю 
власного життя зокрема (Frankl, 1962). 

Цінність життя (life significance) – це 
“присвоєння цінності меті, стосункам чи 
певному аспекту життєвого досвіду, які 
існують або до яких прагнуть у теперішньому 
й майбутньому” (Hibberd, 2013: 679). На 
думку Р. Хібберда, конструкт “цінність” 
відрізняється за змістом від конструктів 
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it implies not only the significance of something 
specific but also the transcendent or ontological 
relevance of human existence (Hibberd, 2013). The 
construct “life significance” is also different from 
“meaning in life”, “meaningful life”, the content of 
which more emphasizes the processes of finding 
meaning from those moments of life that a person 
perceives as significant (Van de Goor et al., 2020). 
This construct also differs from the concept of 
“value/meaning”, because through the experience 
of the value of life, a person goes beyond the limits 
of their existence, they are embraced by feelings 
of “cosmic meaning and ultimate purpose of life”, 
which can be regarded as the deepest experience 
of the meaning of one’s life (Reker & Wong, 1988: 
66). А. Antonovsky described life significance 
as a “motivational element” of well-being: “the 
extent to which one feels that life makes sense 
emotionally, that at least some of the problems 
and demands posed by living are worth investing 
energy in, are worthy of commitment and 
engagement, are challenges that are “welcome” 
rather than burdens that one would much rather 
do without” (Antonovsky, 1987: 17).

At first, scholars examined “life significance” in 
the context of studying loss and the experience of 
grief, where the severance of a relationship with 
a loved one due to the death or loss of life entails 
not only the experience of grief as an inability to 
connect and experience community but also the 
loss of the value of life (Armour, 2003), (Hibberd, 
2013), (Gillies & Neimeyer, 2006). M. Armour 
(2003) emphasized that finding meaning in life 
and understanding its significance and value helps 
individuals cope with the psychological effects of 
trauma and stress, resulting in improved mental 
health outcomes. Through the acquisition of a 
new meaning, individuals who have experienced 
loss can regain a sense of connection to the goals 
and values that are important to them and regain 
the ability to positively experience the important 
moments of their lives that were lost (Hibberd, 
2013).

It is important to point out that Hibberd’s 
work has developed an understanding of “life 
significance” as a combination of reconstruction 
and meaning-making processes that are often 
observed in situations where people experiencing 
grief make efforts to restore the value and 

“вигода” (favor), “важливість” (importance), 
оскільки він передбачає не лише значущість 
чогось конкретного, а трансцендентну або 
онтологічну значущість існування людини 
(Hibberd, 2013). Конструкт “цінність життя” 
відрізняється і від “сенсу життя” (meaning in 
life), “осмисленого життя” (meaningful life), 
зміст яких більше акцентує увагу саме на 
процесах віднаходження сенсу з тих моментів 
життя, які людина сприймає як значущі 
(Van de Goor et al., 2020). Відрізняється цей 
конструкт і від поняття “цінність/значення” 
(value, meaning), оскільки через переживання 
цінності життя людина виходить за межі 
власного існування,  її охоплюють відчуття 
“космічного значення та кінцевої мети життя” 
(“cosmic meaning and ultimate purpose”), які 
можна розглядати як найглибші переживання 
сенсу власного життя (Reker, Wong, 1988: 226). 
А. Антоновський описував життєву значущість 
як “мотиваційний елемент” благополуччя: 
“міра, до якої людина відчуває, що життя має 
емоційний сенс, що принаймні деякі проблеми 
та вимоги, які висуває життя, варті того, щоб 
вкладати в них енергію, вони гідні відданості 
та участі, це виклики, які “заохочуються”, а не 
тягарі, без яких краще обійтися” (Antonovsky, 
1987: 17).

Спершу вивчення “цінності життя” науковці 
проводили в контексті вивчення втрат та 
переживання горя, коли розрив стосунків 
із близькою людиною внаслідок її смерті чи 
загибелі несе за собою не лише переживання 
горя як неможливості з’єднатися та пережити 
спільність, а й втрату цінності життя (Armour, 
2003), (Hibberd, 2013), (Gillies, Neimeyer, 2006). 
М. Армур (2003) підкреслювала, що пошук 
сенсу життя та розуміння його значущості 
й цінності допомагає людям справлятися з 
психологічними наслідками травми та стресу, 
що призводить до покращення показників 
психічного здоров’я. Через набуття нового 
сенсу особи, що пережили втрату, можуть 
відновити почуття зв’язку з важливим для них 
цілями та цінностями, відновити здатність 
позитивно переживати важливі моменти 
свого життя, що були втрачені (Hibberd, 2013).

Важливо підкреслити, що в роботах Р. 
Хібберда з’явилося розуміння “значущості 
життя” як поєднання процесів реконструкції та 
вибудовування сенсу, які часто спостерігаються 
в ситуаціях, коли люди, які переживають горе, 
докладають зусилля для відновлення цінності 
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meaning of life. This has led scholars to consider 
different forms of life significance, some of which 
are more active, involving volitional efforts in 
assigning value to a goal, relationship, or other 
aspect of experience (Hibberd, 2013), and others 
more contemplative, through “a sense of life’s 
inherent value and having a life worth living” 
(Martela & Steger, 2016: 531). J. Gillies and R.A. 
Neimeyer (2006) also indicated different forms 
of life meaningfulness reconstruction, such as 
distinguishing reflection, change of identity, and 
search for benefits. Active (creation) and passive 
(receptive uncovering) forms of revealing the 
meaning of life are always united, providing 
a connection with something greater than 
the person themselves (other people, social 
movements, spirituality, nature, etc.) (Passmore & 
Krause, 2023).

We consider the construct “life significance” 
as meaningfulness arising from the emergent, 
creation or reconstruction of value and meaning in 
life, which are characterized by different degrees 
of immersion and activity of the individual, from 
more active, based on volitional efforts, to almost 
contemplative, when value emerges from the 
experience of self-involvement. The opposite 
experience of “depreciation of life”, which is 
often accompanied by cognitive beliefs about 
the meaninglessness and uselessness of life, is 
also considered to be an important component 
of the experience of life significance. According 
to the psychometric approach, the combination 
of different aspects occurs at the level of the 
second-order factor, which includes lower-level 
factors as complementary components, each of 
which reflects a certain aspect of the general 
phenomenon and has unique manifestations.

As research results show, life significance is an 
important psychological variable that should be 
taken into account when planning psychological 
interventions that are implemented to increase 
adaptive capacity, restore psychological resources, 
overcome dysfunctional states, etc. (Tedeschi & 
Calhoun, 1996; Maguen et al., 2006; Cann et al., 
2010; Dubuy et al., 2022). Thus, experiencing 
life significance can determine the effectiveness 
of psychological interventions, the dynamics 
of changes in psychological properties, and the 
pace of learning new forms of behavior. However, 

й сенсу життя. Це дало підстави науковцям 
розглядати різні форми цінності життя, одні 
з яких є більш активними, пов’язаними з 
вольовими зусиллями в присвоєнні цінності 
меті, стосункам або іншому аспекту досвіду 
(Hibberd, 2013), а інші більш споглядальними, 
через “відчуття невід’ємної цінності життя та 
того, що воно варте життя” (Martela, Steger, 
2016: 531). На різні форми відновлення 
значущості життя вказували і Дж. Гілліс та Р. 
Неймейєр (2006), виокремлюючи осмислення, 
зміну ідентичності та пошук вигоди як форми 
реконструкції. Активні (створення) й пасивні 
(рецептивне відкриття) форми розкриття 
сенсу життя завжди поєднані, забезпечують 
зв’язок із чимось більшим, ніж сама людина 
(інші люди, соціальні рухи, духовність, природа 
тощо) (Passmore, Krause, 2023).

Ми розглядаємо конструкт “цінність 
життя” як осмисленість, яка виникає 
внаслідок відкриття, створення або 
відновлення (emergent, creation and 
reconstruction) цінності й сенсу життя, які 
відрізняються різним ступенем зануреності 
та активності особистості, від більш активних, 
заснованих на вольових зусиллях, до майже 
споглядальних, коли цінність з’являється 
від переживання власної причетності. Також 
важливою складовою переживання цінності 
життя вважаємо і протилежне переживання 
“знецінення життя”, яке часто супроводжується 
когнітивними переконаннями щодо 
безглуздості та марності життя. Відповідно до 
психометричного підходу, поєднання різних 
аспектів відбувається на рівні фактору другого 
порядку, до складу якого входять фактори 
більш низького рівня як взаємодоповнювальні 
складові, кожна з яких відображає певний 
аспект загального феномена, має унікальні 
прояви.

Як показують результати досліджень, 
цінність життя – важлива психологічна 
змінна, яку необхідно враховувати при 
плануванні психологічних інтервенцій, 
які впроваджуються з метою підвищення 
адаптивного потенціалу, відновлення 
психологічних ресурсів, подолання 
дисфункціональних станів та ін. (Tedeschi, 
Calhoun, 1996; Maguen et al., 2006; Cann et al., 
2010; Dubuy et al., 2022). Отже, переживання 
цінності життя може визначати ефективність 
психологічних втручань, динаміку змін 
психологічних властивостей, темпи навчання 
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doubts arise about the existence of a simple direct 
relationship between psychological variables that, 
on the one hand, reflect the degree of experience 
of life significance, and, on the other hand, the 
frequency of using coping strategies in stressful 
situations, and manifestations of resilience. The 
categories of “coping strategies” and “resistance” 
were chosen by us as those meeting the criterion 
of constructiveness, often being the object 
of psychological interventions, as they allow 
facilitating the experience of stressful situations 
and overcoming them more effectively for the 
organism. The question arises about the influence 
of a third variable that can determine the cause-
and-effect relationships between certain variables. 
One of these variables, which determines the 
influence of internal factors on behavioral 
manifestations, is reflexivity as an individual’s 
ability to “take different positions in relation to 
the events of one’s life activity in order to reduce 
the degree of external and internal uncertainty” 
(Savchenko, 2019: 99). Studies have revealed that 
the assessment of one’s capacity for reflexivity and 
awareness of one’s peculiarities is an important 
regulator of a person’s mental activity, as it 
forms a system of the internal reference points 
(Savchenko, 2019; Aghaei et al., 2022; Zhang et al., 
2022). For example, there is empirical evidence 
that individuals with a high level of reflexivity 
make decisions faster because they apply a small 
number of evaluative criteria, which allows them 
to reformulate actual problems into typical tasks 
(Savchenko, 2019). In this study, we took into 
account such a manifestation of reflexivity as a 
clear awareness of oneself at a certain point in 
time, acceptance of one’s peculiarities, and the 
absence of contradictions in beliefs about oneself. 
An analysis of the chain “one’s life significance – 
clarity of self-awareness –constructive coping 
strategies” in the structure of behavior of military 
personnel may have prospects for further 
planning and implementation of psychological 
interventions, development of a program for their 
resocialization into peaceful life. 

An assumption was made to identify the system 
of relationships between mental variables that 
determine constructive coping behavior of military 
personnel. The assumption was formulated in 
terms of mediation analysis, which forms the 

нових форм поведінки. Однак виникають 
сумніви щодо наявності простої прямої 
залежності між психологічними змінними, які, 
з одного боку, відображають міру переживання 
цінності власного життя, а з іншого, 
наприклад, частоту використання копінг-
стратегій у стресових ситуаціях, проявів 
резильєнтності. Категорії “копінг-стратегій”, 
“резильєнтність” були обрані нами як такі, 
що відповідають критерію конструктивності, 
часто є об’єктом психологічних інтервенцій, 
оскільки дозволяють полегшити 
переживання у стресових ситуацій, подолати 
їх більш ефективно для організму. Постає 
питання впливу третьої змінної, яка може 
обумовлювати причинно-наслідкові 
зв’язки між визначеними змінними. Однією 
з таких змінних, яка визначає вплив 
внутрішніх чинників на поведінкові прояви, 
є рефлексивність як здатність особистості 
“ставати у різні позиції по відношенню до 
подій власної життєдіяльності з метою 
зниження ступеня зовнішньої та внутрішньої 
невизначеності” (Savchenko, 2019: 99). У 
дослідженнях виявлено, що оцінка власної 
здатності до рефлексії, усвідомлення 
своїх особливостей є важливим регулятор 
ментальної активності людини, оскільки 
формує систему внутрішніх орієнтирів 
(Savchenko, 2019; Aghaei et al., 2022; Zhang et 
al., 2022). Так, є емпіричні докази, що особи 
з високим рівнем рефлексивності швидше 
приймають рішення, оскільки застосовують 
невелику кількість оцінних критеріїв, що 
дозволяє їм переформульовувати актуальні 
проблеми в типові задачі (Savchenko, 2019). 
У цьому дослідженні ми взяли до уваги 
такий прояв рефлексивності, як чіткість 
усвідомлення себе в певний момент часу, 
прийняття своїх особливостей, відсутність 
суперечливості в переконаннях стосовно себе. 
Такий аналіз зв’язків “цінність власного життя 
– чіткість самоусвідомлення – конструктивні 
копінг-стратегії” у структурі поведінки 
військових може мати перспективи для 
подальшого планування та впровадження 
психологічних інтервенцій, розробки 
програми їхньої ресоціалізації в мирне життя. 

Для визначення системи зв’язків між 
психічними змінними, які зумовлюють 
конструктивну копінг-поведінку військових, 
було сформульоване припущення. Припущення 
сформульоване в термінах медіаторного 
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methodological basis of the study (Hayes, 2022). 
Hypothesis. The level of experiencing one’s 

life significance (predictor) has significant 
relationships with the manifestations of resilience 
and coping strategies of the military personnel 
(dependent variables), which are mediated by the 
level of clarity and consistency of self-awareness 
(mediator).

The purpose of the research is to empirically 
test the model of relationships that predicts 
the peculiarities of military personnel’s coping 
behavior in stressful situations, where the basis 
(predictor) is life significance and the mediator is 
the clarity of self-awareness.

To achieve the goal the following tasks were 
formulated:

1) to construct the system “predictor – mediator 
– dependent variable” using SEM (Structural 
Equation Modeling), where the predictor of 
constructive means of overcoming stress is the 
indicator of military personnel’s life significance, 
the mediator is the clarity of self-awareness;

2) to check the correspondence of the 
formed model to the empirical data obtained in 
psychological measurement with the help of self-
assessment methodologies.

Methods 
Methodology. The study used the mediation 

methodology for non-experimental research (Wu 
& Zumbo, 2008). According to the mediation 
approach (Rose et al., 2004; Wu & Zumbo, 2008; 
Hayes, 2022, etc.), the mediator is the third variable 
that affects the causal relationship between two 
variables, the predictor and the dependent variable. 
Thus, to the main direct relationship between 
these variables is added an indirect relationship 
mediated by the mediator. In experimental 
studies, the predictor is the independent variable 
manipulated by the experimenter in the research. 
In non-experimental studies, the predictor is the 
variable that can play the role of a cause in a causal 
relationship, preceding in time the appearance of 
consequences, dependent variables. The mediator 
is an “additional factor” that carries its effect on 
the level of the dependent variable (Hayes, 2022). 
There can be several dependent variables, and a 
separate system of regression equations is formed 
for each of them.

аналізу, який становить методологічну основу 
дослідження (Hayes, 2022).

Гіпотеза. Рівень переживання цінності 
власного життя (предиктор) має значущі 
зв’язки з проявами резильєнтності, 
копінг-стратегіями військових (залежні 
змінні), які опосередковані рівнем ясності, 
несуперечливості самоусвідомлення 
(медіатор).

Мета дослідження – перевірити в 
емпіричному дослідженні модель зв’язків, 
що прогнозує особливості копінг-поведінки 
військових у стресових ситуаціях, де основою 
(предиктором) виступає цінність власного 
життя, медіатором – ясність самоусвідомлення. 

Задля досягнення мети були сформульовані 
такі завдання:

1) засобами моделювання структурними 
рівняннями побудувати систему “предиктор 
– медіатор – залежна змінна”, де предиктором 
конструктивних засобів подолання стресу 
виступає показник рівня переживання 
цінності життя військових, медіатором – 
ясність самоусвідомлення;

2) перевірити відповідність сформованої 
моделі емпіричних даних, отриманих у 
психологічному вимірюванні за допомогою 
методик самооцінювання.

Методи 
Методологія. У дослідженні 

використано методологію медіації для 
неекспериментальних досліджень (Wu, 
Zumbo, 2008). Відповідно до медіаторного 
підходу (Rose et al., 2004; Wu, Zumbo, 2008; 
Hayes, 2022 та ін.), медіатором є третя змінна, 
яка впливає на причинно-наслідковий зв’язок 
між двома змінними, предиктором і залежною 
змінною. Отже, до основного, прямого, зв’язку 
між цими змінними додається непрямий, 
опосередкований медіатором зв’язок. В 
експериментальному плані предиктором 
виступає незалежна змінна, якою 
маніпулює експериментатор у дослідженні. 
У неекспериментальних дослідженнях 
предиктором виступає та змінна, яка може 
виконувати роль причини в каузальному 
зв’язку, передує в часі появі наслідків, 
залежних змінних.  Медіатор – “додатковий 
чинник”, який зумовлює рівень залежної 
змінної (Hayes, 2022). Залежних змінних може 
бути декілька, для кожної з них формується 
окрема система регресійних рівнянь.
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The system of regression equations is as 
follows:

M=im+aX+em                                                                (1)
Y = іy + с’Х + bM + еy                                                      (2)
Where X is the independent variable, the 

predictor; Y is the dependent variable; M is the 
mediator; im and iy are the regression constants, 
em and ey are the errors in the estimation of M 
and Y respectively, a, b and c′ are the regression 
coefficients.

The coefficients of the model are seen as 
estimates of the predicted causal influences of each 
variable in the system on the others. The analytical 
goal of mediation analysis is to “estimate these 
coefficients, piece them together, and interpret” 
(Hayes, 2022: 84). These coefficients can be 
estimated using two regression analyses (OLS) or 
through Structural Equation Modeling (SEM).

Since the mediator is considered as a variable 
linking cause and effect, it is clear that the 
independent variable (predictor) affects both 
the dependent variable (most often behavioral 
manifestations) and the intermediate variable 
(mediator), and the mediator, in turn, affects the 
dependent variable. The mediator is most often 
a changeable mental variable reflecting a state, 
process, attitude, etc. Graphically, the connections 
in the system “predictor – mediator – dependent 
variable” are shown in the diagram in Fig. 1.

Система регресійних рівнянь має такий 
вигляд:

M=im+aX+em                                                                (1)
Y = іy + с’Х + bM + еy                                                      (2)
Де Х – незалежна змінна, предиктор; Y 

– залежна змінна; М – медіатор; im та iy – 
константи регресії, em та ey – похибки в оцінці 
M і Y відповідно, a, b та c′ – коефіцієнти регресії.

Коефіцієнти моделі розглядають як оцінки 
прогнозованих причинних впливів кожної 
змінної в системі на інші. Аналітична мета 
медіаторного аналізу полягає в тому, щоб 
“оцінити ці коефіцієнти, зібрати їх разом 
та інтерпретувати” (Hayes, 2022: 84). Ці 
коефіцієнти можуть бути оцінені засобами 
двох регресійних аналізів (OLS) або через 
моделювання структурними рівняннями 
(SEM).

Оскільки медіатор розглядають як 
змінну, яка пов’язує причину та наслідок, то, 
зрозуміло, що незалежна змінна (предиктор) 
впливає як на залежну змінну (найчастіше 
поведінкові прояви), так і на проміжну змінну 
(медіатор), а медіатор своєю чергою також 
впливає на залежну змінну. Медіатором 
найчастіше виступає мінлива психічна 
змінна, яка відображає стан, процес, атитюд 
та ін. Графічно зв’язки в системі “предиктор 
– медіатор – залежна змінна” відображені на 
діаграмі, представленій на рис. 1.

Figure 1. A simple mediation model of statistical relationships (Hayes, 2022: 81)
Рис. 1. Проста медіаторна модель зв’язків (Hayes, 2022: 81)
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An important requirement for establishing 
cause-and-effect relationships is the existence 
of an experimental design in which the cause 
precedes the effect in time and is the independent 
variable that the experimenter manipulates. In the 
case of a non-experimental design, 3 conditions 
are required to establish causal relationships: 1) 
the existence of the relationship in the population, 
2) no influence of third variables, and 3) the 
cause precedes the effect in time (Wu & Zumbo, 
2008). Since we did not aim to strictly adhere to 
these conditions, which involve careful analysis 
of the population about which the assumptions 
are made, we will avoid using the terms “causal 
relationships,” but we leave a high possibility of 
confirming these relationships in studies that 
will be conducted according to the experimental 
design. If the model demonstrates its high 
predictive value and high correspondence with 
real empirical data, then a study should be 
conducted according to the experimental design 
in order to confirm the assumption. In our study, 
we only predict the model of relationships and 
conduct its preliminary test on empirical data. 
The monograph by A. Hayes (2022) provides 
examples of studies where mediation analysis was 
used in a non-experimental design. In such cases, 
the strength of direct and indirect relationships 
between variables is assessed. Researchers 
advise that for non-experimental studies, the 
idea of causal relationships should have a clear 
theoretical justification, and if statistical evidence 
of mediation is obtained, it should continue in 
an experimental format (Shrout & Bolger, 2022). 
Some authors suggest that in non-experimental 
studies, assumptions should be made through 
predictions (Hancock et al., 2019). For example, 
in our case, we predict that servicemen with a 
higher level of experiencing their life significance 
and clear self-awareness will choose more 
constructive coping strategies than those who 
have a low value of their lives or have conflicting 
views of themselves. 

Participants. The study involved 62 servicemen 
from two companies of a separate battalion of 
the Armed Forces of Ukraine. The percentage 
distribution by sample characteristics is presented 
in Table 1. The researchers’ instruction was to 

Важливою вимогою встановлення 
причинно-наслідкових зв’язків є наявність 
експериментального дизайну, в якому причина 
за часом передує наслідку і є тією незалежною 
змінною, якою маніпулює експериментатор. 
У разі проведення дослідження за 
неекспериментальним дизайном, для 
констатації причинно-наслідкових зв’язків 
необхідне виконання 3 умов: 1) наявність 
зв’язку в популяції, 2) відсутній вплив третіх 
змінних; 3) причина передує наслідку в часі 
(Wu, Zumbo, 2008). Оскільки ми не ставили 
за мету чітке дотримання цих умов, які 
передбачають ретельний аналіз популяції, 
відносно якої сформовані припущення, будемо 
уникати використання термінів “причинно-
наслідкові зв’язки”, однак залишаємо високу 
можливість підтвердження цих зв’язків 
у дослідженнях, які будуть проведені за 
експериментальним дизайном. Якщо модель 
продемонструє свою високу прогностичну 
цінність, високу відповідність реальним 
емпіричним даним, то варто буде провести 
дослідження за експериментальним дизайном 
із метою підтвердження припущення. У 
нашому дослідженні ми лише прогнозуємо 
модель зв’язків і робимо попередню перевірку 
її на емпіричних даних. У монографії А. Хайса 
(2022) наведені приклади досліджень, де 
медіаторний аналіз був використаний у 
неекспериментальному дизайні. У таких 
випадках оцінюють силу прямого та непрямого 
зв’язків між змінними. Дослідники радять, 
щоб для неекспериментальних досліджень 
ідея причинно-наслідкових зв’язків мала чітке 
теоретичне обґрунтування, а в разі отримання 
статистичних підтверджень медіаторства 
воно продовжувалося в експериментальному 
форматі (Shrout, Bolger, 2022). Певні автори 
пропонують у неекспериментальних 
дослідженнях формулювати припущення 
через передбачення (Hancock et al., 
2019). Наприклад, у нашому випадку ми 
передбачаємо, що військові з більшим рівнем 
переживання цінності власного життя й чітким 
усвідомленням себе, будуть обирати більш 
конструктивні копінг-стратегії, ніж ті, хто 
низько цінує своє життя або має суперечливі 
погляди на себе.

Учасники. У дослідженні взяли участь 
62 військовослужбовці двох рот окремого 
батальйону ЗСУ. Відсотковий розподіл за 
характеристикою вибірки представлений у 
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cover the maximum number of subjects in these 
units to obtain complete data. According to the 
total number of people, 30 people from the first 
company participated, which is 85.7%, and 32 
people from the second company (91.4%).

табл. 1. Настанова дослідників була охопити 
максимальну кількість досліджуваних у цих 
підрозділах для отримання повноти даних. 
Відповідно до загальної кількості осіб, із 
першої роти взяли участь 30 осіб, що становить 
85.7%, з другої – 32 особи (91.4%).

Table 1. Characteristics of the sample by main markers (n = 62)
Таблиця 1. Характеристика вибірки за основними маркерами (n = 62)

Variables. Three types of variables were 
used in the study: the predictor (analog of the 
cause), the mediator (intermediate variable), and 
dependent variables (analogs of consequences). 
The predictor is the experience of one’s life 
significance, the mediator is the clarity of self-
awareness, and the dependent variables are 
manifestations of personality resilience (positive 
thinking; coping and adjusting lifestyle; belief and 
hopeful mindset) and humor styles (affiliative, 
self-enhancing, aggressive, and self-deprecating).

Procedures and Instruments. The study 
was conducted according to a non-experimental 
design, using tools based on self-report and self-
assessment. Ukrainian-language methods were 
used: a shortened version of “The Perceived Life 

Змінні. У дослідженні використано три 
типи змінних: предиктор (аналог причини), 
медіатор (проміжна змінна) та залежні змінні 
(аналоги наслідків). Предиктором виступає 
переживання цінності власного життя, 
медіатором – ясність самоусвідомлення, 
залежними змінними – прояви резильєнтності 
особистості (позитивне мислення; спосіб 
життя, спрямований на копінг і коригування; 
мислення, орієнтоване на віру та надію) та стилі 
гумору (афіліативний, самопідтримуючий, 
агресивний, самопринижувальний).

Процедура та інструменти. Дослідження 
проведено за неекспериментальним дизайном, 
використовуючи засоби, засновані на 
самозвіті та самооцінюванні. Були використані 
українськомовні методики: скорочена версія 
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Significance Scale (PLSS)” by R. Hibberd, B. V. 
Vandenberg (Hibberd, 2016; Kolesnichenko et al, 
2024) to determine the intensity of experiencing 
one’s life significance; a two-factor modification 
of the scale “Clarity of Self-Concept (SCC)” 
by J. D. Campbell et al. (Campbell et al, 1996; 
Kolesnichenko et al, 2024) to determine the clarity 
of self-awareness, the degree of non-contradiction 
of beliefs about oneself, the consistency and 
stability of self-perception at a certain point in 
time, the absence of tension caused by cognitive 
dissonance of beliefs; “Instrument for the Study 
of Resilience (IDR-14)” as a version of the 
methodology “Physical Resilience Instrument for 
Older Adults (PRIFOR)” (Hu, et al., 2022) adapted 
by L. Kolesnichenko, O. Berezhenna (2023) to 
identify cognitive and behavioral manifestations 
of military personnel’s resilience; “Humor Styles 
Questionnaire (HSQ)” by R. Martin et al. (2003) 
adapted by S. Skvortsov, O. Zaiva (2005) to identify 
4 styles of humor corresponding to the concept of 
R. Martin (2007), namely: affiliative, aggressive, 
self-enhancing, and self-deprecating. 

The Perceived Life Significance Scale (PLSS), 
created by R. Hibberd, B. Vandenberg (Hibberd, 
2016) allows measuring the level of experiencing 
life significance by taking into account three 
subscales: Active life significance, Negative life 
significance, and Receptive life significance. 
Since the Ukrainian-language version of the 
methodology has not been fully adapted, in order 
to study the experience of life significance by 
the military personnel, preliminary procedures 
were conducted to verify the compliance of the 
obtained empirical data with the author’s model 
of the methodology (Kolesnichenko et al., 2024), 
which showed the relevance of using a shortened 
version of the scale (PLSS-13).  

Organization of the Research. The study 
was conducted in October – November 2023 in 
an online format. The subjects were invited to 
participate in the study by email. The Informed 
consent form they had to accept informed 
them of the purpose and topic of the study, the 
approximate time of the survey, the possibility 
of refusal, and the means of storing and further 
using the data. The Google-form collected certain 
socio-demographic data but did not record e-mail 

шкали “Сприйняття значущості життя (PLSS)” 
Р. Гібберда та Б. Ванденберга (Hibberd, 2016; 
Колесніченко та ін., 2024) для визначення 
інтенсивності переживання цінності власного 
життя; двофакторна модифікація шкали 
“Ясність Я-концепції (SCC)” Дж. Д. Кемпбелла та 
ін. (Campbell et al, 1996; Колесніченко та ін., 2024) 
для визначення ясності самоусвідомлення, 
міри несуперечливості переконань стосовно 
себе, послідовності та стабільності сприйняття 
себе в певний момент часу, відсутності 
напруги, викликаної когнітивним дисонансом 
переконань; “Інструмент дослідження 
резильєнтності (ІДР–14)”, адаптованої Л. 
Колесніченко, О. Береженною (2023) версії 
методики “Physical Resilience Instrument for 
Older Adults (PRIFOR)” (Hu, et al., 2022), для 
виявлення когнітивних та поведінкових 
проявів резильєнтності військових; 
“Опитувальник стилів гумору (HSQ)” Р. 
Мартіна та ін. (2003) в адаптації С. Скворцова, 
О. Зайви (2005) для визначення 4 стилів 
гумору, що відповідають концепції Р. Мартина 
(2007), а саме: афіліативний, агресивний, 
самопідтримуючий, самопринижувальний.

Шкала “Сприйняття значущості життя 
(PLSS)” Р. Гібберда та Б. Ванденберга 
(Hibberd, 2016) дозволяє вимірювати 
рівень переживання цінності життя через 
врахування  трьох субшкал: “Активний 
пошук цінності життя”, “Знецінення життя”, 
“Прийняття цінності життя”. Оскільки 
україномовний варіант методики не проходив 
повноцінної адаптації, задля дослідження саме 
переживання цінності життя військовими 
було проведено попередні процедури 
щодо перевірки відповідності отриманих 
емпіричних даних авторській моделі методики 
(Колесніченко та ін., 2024), які показали 
доречність використання скороченої версії 
шкали (PLSS–13). 

Організація дослідження. Дослідження 
проведено в жовтні – листопаді 2023 р. в 
онлайн-форматі. Досліджувані отримували 
запрошення взяти участь у дослідженні на 
електронну пошту. У тексті інформованої 
згоди, яку вони мали прийняти, їм повідомлено 
мету й тему дослідження, приблизний час 
проходження дослідження, можливість 
відмови, засіб зберігання та подальшого 
використання даних. У гугл-формі зібрано 
певні соціально-демографічні дані, однак не 
зафіксовано електронні адреси, що частково 
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addresses, which partially ensured the anonymity 
of the survey. After approving Informed consent, 
participants filled out 4 questionnaires. The study 
was concluded with words of gratitude.

Statistical analysis. The system of relationships 
“predictor – mediator – dependent variable” was 
modeled by means of SEM (Structural Equation 
Modeling) using the Amos package, SPSS Statistics 
26.0; mediation analysis was performed in the 
“MedMod” package of Jamovi 2.4.8 program.

Results
To apply the chosen forms of mathematical 

and statistical analyses, one must have either a 
sufficient sample size or a normal distribution 
of empirical data (Kline, 2016). We checked for 
compliance with the normal distribution using 
the Shapiro-Wilk test and the procedure for 
comparing the skewness and kurtosis indicators 
with the values of their standard errors (Mishra 
et al, 2019). The results obtained by descriptive 
statistics are presented in Table 2.

забезпечувало анонімність опитування. Після 
схвалення інформованої згоди учасники 
заповнювали 4 опитувальники. Завершувалося 
дослідження словами подяки.

Статистичне аналізування. Моделювання 
системи зв’язків “предиктор – медіатор – 
залежна змінна” відбувалося засобами SEM 
(моделювання структурними рівняннями) з 
використанням пакету Amos, SPSS Statistics 
26.0; медіаторний аналіз здійснено в пакеті 
“MedMod” програми Jamovi 2.4.8.

Результати
Задля застосування обраних форм 

математико-статистичних аналізів потрібно 
мати або достатню за обсягом вибірку, або 
нормальний розподіл емпіричних даних 
(Kline, 2016). Перевірку на відповідність 
нормальному розподілу ми здійснювали 
за тестом Шапіро-Вілка та процедурою 
співвіднесення показників асиметрії та 
ексцесу зі стандартними похибками (Mishra et 
al, 2019). Отримані результати за описовими 
статистиками представлено в табл. 2.

Table 2. Descriptive statistics for the studied parameters (n = 62)
Таблиця 2. Описові статистики за досліджуваними параметрами (n = 62)



78

Olena Savchenko 
Lina Kolesnichenko

Viktoria Chuzhykova
Olena Berezhenna

ISSN 2664-6005                 insight.stateuniversity.ks.ua

According to the procedure of assessing the 
skewness and kurtosis indicators (Mishra et al, 
2019), the empirical values of skewness (A) and 
kurtosis (E) should not exceed triple the values 
of their errors (mA = .304; mE = .599). It was 
found that the data for only two indicators have 
deviations from normal distribution: “coping 
and adjusting lifestyle” demonstrates positive 
left-sided skewness, indicating the prevalence of 
low values, and “self-enhancing style of humor” – 
negative right-sided skewness with the prevalence 
of the number of persons with high values. These 
variables were removed from analysis.

We tested our hypothesis using Structural 
Equation Modeling (SEM). All the steps of building 
the model “predictor – mediator – dependent 
variables”, performed in the Amos package, SPSS 
Statistics 26, are presented in Table 3.

За процедурою співвіднесення значень 
асиметрії та ексцесу з їхніми стандартними 
похибками (Mishra et al, 2019), емпіричні 
значення асиметрії (А) й ексцесу (Е) не повинні 
перевищувати потроєнні значення їхніх 
похибок (mA = .304; mE = .599). Встановлено, 
що дані лише за двома показниками мають 
відхилення від нормального розподілу: “спосіб, 
спрямований на копінг та коригування” 
демонструє позитивну лівобічну асиметрію, 
яка свідчить про перевагу низьких значень, а 
“самопідтримуючий стиль гумору” – негативну 
правобічну асиметрію з перевагою кількості 
осіб з високими значеннями. Ці змінні були 
вилучені з розгляду.

Висунуте припущення ми перевіряли 
методом моделювання структурними 
рівняннями (SEM). Усі кроки побудови моделі 
“предиктор – медіатор – залежні змінні” 
виконано в пакеті Amos, SPSS Statistics 26 і 
представлено в табл. 3.

Note: M – mean value; SM – standard error of the mean value; Md – median; SD – standard deviation; 
A – skewness; E – excess; Shapiro-Wilk test, p – level of significance according to the Shapiro-Wilk test. 
Data not conforming to normal distribution are presented in bold.

Примітка: M – середнє значення; SM – стандартна похибка середнього значення; Md – медіана; 
SD – стандартне відхилення; А – асиметрія; Е – ексцес; Шапіро-Вілка тест, р – рівень значущості 
за тестом Шапіро-Вілка. Напівжирним шрифтом подані дані, які не відповідають нормальному 
розподілу.
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Table 3. Model fit indices (n = 62)
Таблиця 3. Індекси відповідності моделей (n = 62)

Note: Chi-sq. – empirical value of Хі-square statistic; df – the degrees of freedom; p – significance level; 
CMIN/df – ratio of Хі-square value to the number of degrees of freedom; RMSEA – root mean square 
error of approximation; LO90-NI90 – value of RMSEA confidence interval; CFI – Bentler`s comparative 
fit index; TLI – Tucker-Lewis index.

Примітка: Chi-sq. – емпіричне значення статистики Хі-квадрат; df – кількість ступенів сво-
боди; р – рівень значущості; CMIN/df – відношення значення Хі-квадрата до кількості ступенів 
свободи; RMSEA – корінь середньоквадратичної помилки апроксимації; LO90-НІ90 – значення 
довірчого інтервалу RMSEA; CFI – порівняльний індекс відповідності Бентлера; TLI – індекс Та-
кера-Льюїса.
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The first model took into account all 4 
dependent variables: three styles of humor and 
a general indicator of resilience, which includes 
values of two means of coping with stress. This 
model has a low level of fit to the theoretical 
model, and it requires further modifications. To 
identify means to improve the model, we analyzed 
mediation effects for each dependent variable 
separately (MedMod application, Jamovi 2.4.8 
programs). Appendix A presents the results of the 
mediation effect calculations for the dependent 
variables. Using the Affiliative Humor Style 
measure as an example, we can observe both 
a significant direct relationship between the 
predictor and the dependent variable (p < .001) 
and a significant indirect relationship between 
the dependent variable and the predictor through 
the mediator (p = .032), which together explain a 
significant overall relationship (p < .001).

Analysis of the residual covariance coefficients 
of the second model showed the need to remove 
one dependent variable, namely “Self-Deprecating 
Humor Style”. The removal of this variable in 
the second step contributed to a significant 
improvement in all fit indices. To achieve even 
higher quality, Model 2 requires adjustment of 
the RMSEA index, whose value does not reach 
the .05 level. To correct for this non-compliance, 
modification indices were analyzed and the 
following relationships between the variables 
were taken into account: “Aggressive Humor Style” 
and “Non-contradictory Self-image” (modification 
index – 5.93), “Non-contradictory Self-image” 
and “Self-understanding” (modification index – 
11.50). The model obtained after transformations, 
which predicts the relationships between the level 
of life significance and behavioral manifestations 
of an individual (dependent variables) taking into 
account the degree of clarity of self-awareness as 
a mediator, is presented in Fig. 2.

Перша модель врахувала всі 4 залежні 
змінні: три стилі гумору та загальний 
показник рівня резильєнтності, який враховує 
2 засоби подолання стресу. Ця модель має 
невисокі показники відповідності теоретичній 
моделі, а отже, потребує подальших змін. 
Для визначення засобів покращення моделі, 
ми провели аналіз ефектів медіації для 
кожної залежної змінної окремо (додаток 
“MedMod”, програми Jamovi 2.4.8). У Додатку А 
представлено результати розрахунків ефекту 
медіації для залежних змінних. На прикладі 
показника “Афіліативний стиль гумору” можна 
спостерігати і значущий прямий зв’язок між 
предиктором та залежною змінною (р < .001), 
і значущий непрямий зв’язок залежної змінної 
з предиктором через медіатор (р = .032), що 
разом пояснюють значущий загальний зв’язок 
(р < .001). 

Аналіз коефіцієнтів залишкової коваріації 
другої моделі показав необхідність 
видалення однієї залежної змінної, а 
саме “Самопринижуючого стилю гумору”. 
Видалення цієї змінної на другому кроці 
сприяло суттєвому покращенню всіх 
індексів відповідності. Для досягнення ще 
більш високої якості модель 2 потребує 
корегування показника RMSEA, значення 
якого не досягає рівня .05. Для корекції 
цієї невідповідності були проаналізовані 
модифікаційні індекси, враховані такі зв’язки 
між змінними: “Агресивний стиль гумору” й 
“Несуперечливість образу Я” (модифікаційний 
індекс – 5.93), “Несуперечливість образу Я” і 
“Розуміння себе” (модифікаційний індекс – 
11.50). Отримана після трансформацій модель, 
що прогнозує зв’язки рівня цінності життя з 
поведінковими проявами особистості (залежні 
змінні) з урахуванням міри вираженості 
ясності самоусвідомлення як медіатора, 
представлена на рис. 2.
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The obtained model predicts that overcoming 
stressful situations by involving positive thinking 
and beliefs based on faith and hope is not 
directly related to experiencing life significance 

Отримана модель прогнозує, що подолання 
стресових ситуацій через залучення позитив-
ного мислення й уявлень, які засновані на вірі 
та надії, напряму не пов’язане з переживанням 

Fig. 2. Structural model of the relationship of the measure of the military personnel’s life significance 
with resilience and humor styles

Рис. 2. Структурна  модель  зв’язку міри цінності життя військових із резильєнтністю та сти-
лями гумору

Note: PLSS – life significance (predictor); NCSi – Non-contradictory Self-image; SUn – Self-
understanding; PTh – Positive thinking; BHM – Belief and Hope mindset; AfH – Affiliative humor style; 
AgH – Aggressive humor style; F1 – second-order factor “Resilience” (dependent variable); F2 – second-
order factor “Clarity of Self-awareness” (mediator).

Примітка: PLSS – цінність життя (предиктор); NC – Несуперечливість образу Я; SAw – Ро-
зуміння себе; PTh – Позитивне мислення; BHM – Мислення, орієнтоване на віру та надію; AfH 
– Афіліативний стиль гумору; AgH – Агресивний стиль гумору; F1 – – фактор другого порядку 
“Резильєнтність” (залежна змінна); F2 – фактор другого порядку “Ясність самоусвідомлення” 
(медіатор).
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(standardized coefficient β = -.05). These forms 
of resilience are more characteristic of those 
servicemen who are aware of their condition, 
clearly understand their intentions and desires, 
and have no dissonance in their beliefs about 
their capabilities and abilities (β = .79). However, 
experiencing one’s life significance is greatly 
related to the level of the clarity of self-awareness 
(β = .87). We assume that it is in the state of 
insufficient self-awareness that servicemen 
who highly experience their life significance 
demonstrate both affiliative and aggressive 
styles of humor. We predict that they can create a 
communicative situation in which humor is used 
to maintain relationships with others (jokes) and 
provide an opportunity to express aggressive 
impulses.

Here we could finish the procedure of structural 
modeling, but for further practical work we need 
to represent “Life significance” as a second-order 
factor that unites several tendencies of searching 
for and restoring the value of life. Thus, taking 
Model 3 as the basis for the model with high fit 
coefficients, we presented the predictor “Life 
significance” as a variable that takes into account 
3 aspects, namely: “Active life significance”, 
“Receptive life significance” and “Negative life 
significance”. The obtained model 4 has relatively 
good fit indices, but it is slightly worse than the 
previous model, which means that it requires 
analysis and modification. At the next stage, after 
analyzing the coefficients of regression weights 
and residual covariances, it was decided to remove 
the variable “Receptive life significance”. The final 
system of predicted relationships of experiencing 
life significance (predictor) with manifestations of 
resilience and humor styles (dependent variables) 
through the mediator “clarity of self-awareness” is 
presented in the model in Fig. 3.

цінності життя (стандартизований коефіцієнт 
β = -.05). Ці форми резильєнтності більш вла-
стиві тим військовослужбовцям, які усвідом-
люють свій стан, чітко розуміють свої наміри, 
бажання, не мають дисонансу в переконаннях 
стосовно своїх можливостей, здібностей (β 
= .79). Однак, переживання цінності власно-
го життя значуще пов’язане з рівнем ясності 
самоусвідомлення (β = .87). Передбачаємо, 
що саме у стані недостатнього усвідомлення 
себе військовослужбовці, які високо пережи-
вають цінність свого життя, демонструють і 
афіліативний, і агресивний стилі гумору. Про-
гнозуємо, що вони можуть створювати таку 
комунікативну ситуацію, в якій через гумор 
підтримуються стосунки з іншими (жарти) і 
знаходиться можливість для вираження агре-
сивних імпульсів. 

На цьому можна було б завершити проце-
дуру структурного моделювання, але нам важ-
ливо для подальшої практичної роботи пред-
ставляти “Цінність життя” як фактор другого 
порядку, який поєднує декілька тенденцій по-
шуку та відновлення цінності власного життя. 
Отже, взявши за основу модель 3 як таку, що 
має високі коефіцієнти відповідності, ми пред-
ставили предиктор “Цінність життя” як змін-
ну, що враховує 3 аспекти, а саме: “Активний 
пошук цінності життя”, “Прийняття цінності 
життя” та “Знецінення життя”. Отримана мо-
дель 4 має відносно непогані показники від-
повідності, однак дещо гірші, ніж попередня 
модель, а отже, потребує аналізу та модифіка-
ції. На наступному етапі після аналізу коефі-
цієнтів регресійних ваг і залишкових коваріа-
цій було прийнято рішення щодо видалення 
змінної “Прийняття цінності життя”. Остаточ-
на система прогнозованих зв’язків пережи-
вання цінності життя (предиктора) з проява-
ми резильєнтності та стилів гумору (залежні 
змінні) через медіатор “ясність самоусвідом-
лення” представлена в моделі на рис. 3.
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Fig. 3. Final structural model of the relationship between the measure of life significance and 
resilience and humor styles

Рис. 3. Остаточна структурна модель зв’язку міри цінності життя з резильєнтністю та стиля-
ми гумору

Note: ALS – Active life significance; NLS – Negative life significance; NCSi – Non-contradictory 
Self-image; SUn – Self-understanding; PTh – Positive thinking; BHM – Belief and Hope mindset; AfH – 
Affiliative humor style; AgH – Aggressive humor style; F1 – second-order factor “Resilience” (dependent 
variable); F2 – second-order factor “Clarity of Self-awareness” (mediator); F3 – second-order factor 
“Life significance” (predictor).

Примітка: ALS – Активний пошук цінності життя; NLS – Знецінення життя; NCSi – Несупереч-
ливість образу Я; SUn – Розуміння себе; PTh – Позитивне мислення; BHM – Мислення, орієнтова-
не на віру та надію; AfH – Афіліативний стиль гумору; AgH – Агресивний стиль гумору; F1 – фак-
тор другого порядку “Резильєнтність” (залежна змінна); F2 – фактор другого порядку “Ясність 
самоусвідомлення” (медіатор); F3 – фактор другого порядку “Цінність життя” (предиктор).
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Thus, we predict that the experience of one’s 
life significance, which proportionally combines 
both the active search for this significance (β = 
.81) and the tendency to devalue one’s life (β = 
-.75), but does not take into account passive forms 
of value recovery, is related to the level of clarity of 
self-awareness (β = .87). Clarity of self-awareness 
is a second-order indicator that reflects the state 
of clear (unambiguous) understanding of oneself, 
the absence of tension from contradictions in the 
perception of one’s properties and abilities (“Self-
Understanding” (β = .59), “Non-contradictory 
Self-image” (β = .75)). We suggest that clarity of 
self-awareness is a mediator for the relationship 
between one’s life significance (predictor) and 
the level of manifestation of resilience. It is 
noteworthy that the indirect relationship via 
mediator is more meaningful than the direct 
“life significance – resilience” relationship (β 
= .12). Thus, it is predicted that those military 
personnel who have a high ability to restore 
their resources through positive thinking, 
actualization of belief and hopeful mindset can 
actively maintain the significance of their own 
lives, can suppress devaluing thoughts, and are in 
a state of clear understanding of themselves, lack 
of contradiction in beliefs about their qualities, 
abilities, and capabilities. Military personnel who 
actively restore and maintain their life significance 
tend to display both affiliative and aggressive 
styles of humor in a state of low self-awareness, 
against a background of dissonance in beliefs 
and Self-perceptions. Once again, we emphasize 
the prediction that the manifestations of humor 
styles (affiliative and aggressive) depend on 
both the experience of life significance and the 
clarity of Self-awareness. At the same time, the 
choice of positive thinking, belief, and hopeful 
mindset as means of self-recovery from stress is 
indirectly related to the life significance because 
the relationship through the mediator, clarity of 
self-awareness, is more significant.

Discussion
 In the conducted research, one’s life 

significance is viewed as an experience that 
emerges through the implementation of various 
means of discovering, creating, or restoring value 
and meaning in life. Some of these means involve 

Отже, прогнозуємо, що переживання цін-
ності власного життя, яке пропорційно поєд-
нує і активний пошук цієї цінності (β = .81), і 
тенденцію до знецінення свого життя (β = -.75), 
але не враховує пасивні форми відновлення 
сенсу, має зв’язок із рівнем ясності самоусві-
домлення (β = .87). Ясність самоусвідомлен-
ня – показник другого порядку, який відобра-
жає стан чіткого (однозначного) розуміння 
себе, відсутності напруги від суперечностей 
у сприйнятті своїх властивостей і здібностей 
(“Розуміння себе” (β = .59), “Несуперечливість 
образу Я” (β = .75)). Передбачаємо, що ясність 
самоусвідомлення є медіатором для зв’язків 
між цінністю власного життя (предиктором) 
та рівнем вираженості резильєнтності. Зазна-
чимо, що непрямий зв’язок через медіатор є 
більш значущим, ніж прямий “цінність життя 
– резильєнтність” (β = .12). Отже, прогнозова-
но, що високу здатність відновлювати власні 
ресурси через позитивне мислення, актуаліза-
цію віри й надії мають ті військові, які активно 
підтримують цінність власного життя, можуть 
пригнічувати знецінювальні думки та переб-
увають у стані чіткого розуміння себе, відсут-
ності суперечності в переконаннях стосовно 
своїх якостей, здібностей, можливостей. Вій-
ськові, які активно відновлюють та підтриму-
ють цінність свого життя, схильні проявляти 
як афіліативний, так і агресивний стилі гумору 
у стані слабкого усвідомлення себе, на тлі ди-
сонансу в переконаннях, уявленнях про себе. 
Ще раз підкреслимо передбачення про те, що 
прояви стилів гумору (афіліативного та агре-
сивного) залежать і від переживання цінності 
життя, і від чіткості усвідомлення себе. Водно-
час вибір позитивного мислення й мислення, 
орієнтованого на віру та надію, як засобів від-
новлення себе після стресу опосередковано  
пов’язаний із цінністю життя, оскільки зв’язок 
через медіатор, чіткість усвідомлення себе, є 
більш значущим.

Дискусія 
У проведеному дослідженні цінність влас-

ного життя розглядається як переживання, 
яке виникає через впровадження різних за-
собів відкриття, створення або відновлення 
цінності та сенсу життя. Певні з цих засобів 
припускають реконструкцію наявних цінно-
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reconstruction of existing values, reinterpretation 
of personal meanings, application of volitional 
efforts to activate and maintain this experience 
in difficult crises, and suppression of competing 
tendencies to devalue life significance. However, 
most studies conducted by means of psychological 
assessment consider this construct as one-
dimensional, reflecting only the orientation to 
search for the meaning of life and involvement in 
life events (Tedeschi & Calhoun, 1996; Maguen 
et al., 2006; Cann et al., 2010; Alexander & 
Oesterreich, 2013; Kaur et al., 2017; Dubuy et 
al., 2022). More passive forms of expressing 
the value of life are mentioned by significantly 
fewer researchers (Frankl, 1962; Wheeler, 2001; 
Ganaba, 2022).

 Another aspect to which it is necessary 
to pay attention is that there have been earlier 
attempts to determine the role of experiencing life 
significance in the system of causal relationships, 
which proved the high predictive potential of this 
construct in explaining and predicting certain 
forms of personal behavior. Life significance is 
considered to be a good predictor of the amount 
and intensity of experiencing grief symptoms 
(Davis, 2008). Also, the experience of significance 
and saturation of life with meaning is a predictor of 
subjective well-being, while the level of self-efficacy 
is an important mediator of this relationship 
(Wang et.al., 2021). However, there were obtained 
data proving the possibility of the index of life 
significance to act as a mediator influencing the 
links between psychological variables. Thus, life 
significance mediates the relationships between 
dispositional optimism, self-efficacy as predictors, 
and the level of subjective well-being (dependent 
variable). The importance of taking into account 
these indirect influences (through the evaluation 
of life significance) on the level of well-being 
was proved, while the level of self-efficacy had 
only a direct influence on the experience of 
subjective well-being (Stănculescu, 2016). The 
indirect role of the mediator was also found 
in a study that confirms the important role of 
experiencing life significance in finding resources 
for personal development after trauma (Tedeschi 
& Calhoun, 1996; Cann et al., 2010; Kaur et al., 
2017; Dubuy et al., 2022). It has been shown that 
experiencing the fullness of one’s life has negative 

стей, реінтерпретацію особистісних сенсів, 
докладання вольових зусиль щодо активізації 
та підтримки цього переживання в складних 
кризових ситуаціях, пригнічення конкурую-
чих тенденцій щодо знецінення вартості жит-
тя. Однак більшість досліджень, проведених 
засобами психологічного оцінювання, роз-
глядають цей конструкт як одномірний, який 
відображає лише орієнтацію на пошук сенсу 
життя, залученість у життєві події (Tedeschi, 
Calhoun, 1996; Maguen et al., 2006; Cann et al., 
2010; Alexander, Oesterreich, 2013; Kaur et al., 
2017; Dubuy et al., 2022). Про більш пасивні 
форми вираження цінності життя згадує знач-
но менша кількість дослідників (Frankl, 1962; 
Wheeler, 2001; Ганаба, 2022). 

Іншим аспектом, на який необхідно зверну-
ти увагу, є те, що і раніше були спроби визна-
чити місце переживання цінності життя в 
системі причинно-наслідкових зв’язків, які 
довели високий прогностичний потенціал 
цього конструкту в поясненні та прогнозу-
ванні окремих форм поведінки людей. Було 
встановлено, що цінність життя – гарний пре-
диктор кількості й інтенсивності переживан-
ня симптомів горя (Davis, 2008). Також пере-
живання цінності, насиченості життя сенсом є 
предиктором суб’єктивного благополуччя при 
тому, що рівень самоефективності є важливим 
медіатором такого зв’язку (Wang et.al., 2021). 
Однак були отримані дані, які доводять мож-
ливість показника цінності життя виступати 
медіатором, що опосередковує зв’язки між 
психологічними змінними. Так, цінність жит-
тя є медіатором зв’язків між диспозиційним 
оптимізмом, самооцінкою як предикторами 
та рівнем суб’єктивного благополуччя (залеж-
ною змінною). Була доведена важливість вра-
хування цих непрямих впливів (через оцінку 
сенсу) на рівень благополуччя, при тому що 
рівень самоефективності мав лише прямий 
вплив на переживання суб’єктивного благо-
получчя (Stănculescu, 2016). Опосередкована 
роль медіатора виявлена і в дослідженні, що 
підтверджує важливу роль переживання цін-
ності життя у знаходженні ресурсів особистіс-
ного розвитку після травм (Tedeschi, Calhoun, 
1996; Cann et al., 2010; Kaur et al., 2017; Dubuy 
et al., 2022). Було показано, що переживання 
наповненості свого життя має від’ємні коре-
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correlations with indicators of mental health 
disorders (depression, anxiety, somatization, and 
psychosomatic complaints), positive correlations 
with constructive coping strategies (active 
coping, positive reappraisal, seeking emotional 
support, etc.), and negative correlations with 
non-constructive avoidance coping (self-blame, 
denial, behavioral distraction, etc.) (Alexander 
& Oesterreich, 2013). A study conducted on Gulf 
War veterans found that military status (p<.05) 
and perceived threat (p<.01) were predictors 
of experiencing the understanding of life as 
measured by the PTGI (as awareness of life events, 
their values and meanings). Those who were 
members of the National Guard and Reserves 
(compared to active duty military) and those who 
experienced a greater threat reported a greater 
value of life (Maguen et al., 2006).

The fact that our empirical model (see Fig. 3) 
retained the indicator of “Active life significance” 
(active search for the value and meaning of life), 
while the indicator of passive acceptance of value 
(“Receptive life significance”) turned out to be 
such that it worsened the model’s predictive 
performance was confirmed in studies conducted 
on people in acute crisis states. For instance, M. 
Armour (2003) studied active forms of restoring 
the meaning of life through actions that allow 
survivors of the murder of a loved one to restore 
their sense of coherence and self-continuity, 
important aspects of a healthy personal identity. 
I. Wheeler (2001) emphasized the relationship 
between the processes of searching for life values 
and the will. If a person felt that they could 
influence their life and the results of their actions, 
this contributed to the definition of a new goal in 
life and the emergence of motivation to achieve it. 
Defining and achieving a life goal is also an active 
form of manifesting the significance of life, as it 
involves assigning importance to specific results, 
indicates specific actions for its realization 
(Frankl, 1962), and is manifested in a sense of 
self-worth from achieving the desired result. This, 
according to I. Wheeler, allows the individual to 
immerse in their own experience, integrate this 
experience into the concept of their lives, and, as 
a result, increase the positive sense of well-being 
and psychological resilience. Cognitive strategies 
for coping with loss and regaining purpose in life 

ляції з показниками порушення ментально-
го здоров’я (депресії, тривоги, соматизації, 
психосоматичні скарги), позитивні зв’язки 
з конструктивними копінг-стратегіями (ак-
тивний копінг, позитивна переоцінка, пошук 
емоційної підтримки та ін.), від’ємні кореля-
ційні зв’язки з неконструктивними копін-
гами уникання (самозвинувачення, запере-
чення, поведінкове відволікання) (Alexander, 
Oesterreich, 2013). Дослідження, проведене на 
ветеранах війни в Персидській затоці, показа-
ло, що предикторами переживання розуміння 
життя, вимірюваного за методикою PTGI (як 
усвідомлення життєвих подій, їхньої цінності 
та значення), є військовий статус (p<.05) та 
уявна загроза (р< .01). Ті, хто був членом На-
ціональної гвардії та резервістом (порівняно з 
військовослужбовцями строкової служби), і ті, 
хто відчував більшу загрозу, повідомили, що 
більше цінують життя (Maguen et al., 2006).

Той факт, що в нашій емпіричній моделі 
(див. рис. 3) залишився показник активного 
пошуку цінності життя, а показник пасивного 
прийняття цінності виявився таким, що по-
гіршує прогностичні показники моделі, під-
тверджено і в тих дослідженнях, які проводи-
ли на людях в гострих кризових станах. Так, 
М. Армур (2003) досліджувала активні форми 
відновлення сенсу життя через дії, що дозво-
ляють особам, які пережили вбивство близь-
кої людини, відновити свої відчуття зв’язності 
(coherence) та безперервності (self-continuity) 
себе, важливі аспекти здорової ідентичності 
особистості. На зв’язку процесів пошуку цінно-
стей життя з волею акцентувала увагу І. Вілер 
(2001). Якщо людина відчувала, що вона може 
впливати на своє життя та результати дій, це 
сприяло і визначенню нової мети в житті, і по-
яві мотивації щодо її досягнення. Визначення 
та досягнення життєвої мети також є актив-
ною формою прояву цінності життя, оскільки 
передбачає присвоєння значущості конкрет-
ним результатам, вказує на конкретні дії щодо 
її реалізації (Frankl, 1962), а також проявляєть-
ся у відчутті самоцінності від досягнення ба-
жаного результату. Це, на думку І. Вілер, надає 
можливість особистості зануритися у влас-
ний досвід, інтегрувати цей досвід у загальну 
концепцію свого життя, і, як наслідок, підви-
щити переживання психологічної стійкості та 
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help people survive the crisis of loss of meaning in 
life after the loss of a loved one (Wheeler, 2001). 
Passive forms of searching for life value may be 
more effective in other, less crisis-ridden contexts, 
as they are more focused on protecting one’s value 
rather than restoring and reconstructing it. “An 
individual assessment of a person’s perception of 
the world, of themselves as a value and self-worth, 
and also of the experiences they have lived and 
lived through” can become the basis for the search 
for new moral guidelines (Hanaba, 2022: 3). Thus, 
the experience of one’s life significance can act 
as both a predictor and mediator of the complex 
processes of experiencing loss and coping with 
grief (Armour, 2003; Hibberd, 2013, 2016), 
recovery from PTSD (Alexander & Oesterreich, 
2013; Tedeschi & Calhoun, 1996), and growth 
in personal well-being (Ryan & Deci, 2001; 
Stănculescu, 2016). In crisis circumstances, which 
is also confirmed by the obtained model, more 
active means of restoring and maintaining the 
value and meaning of life against the background 
of suppression of devaluing beliefs are more 
effective for overcoming stressful situations. 

Based on the findings of the study, we plan 
to develop the psychological and pedagogical 
foundations of the military rehabilitation system 
(identification of the main principles, model, and 
influencing technologies) aimed at re-socialization 
of veterans after the end of the war. Interventions 
based on the experience of life significance should 
be aimed at enhancing the positive aspects of 
military service (Gloyd & Leal, 2018), reducing 
its negative consequences for peacetime life 
(Hoyt et al., 2014), and mediating the effects of 
natural, spontaneous processes that accompany 
resocialization and which often have significant 
negative consequences for the individual 
(destruction of relationships, loss of employment, 
and involvement in criminal activities) (Tsai et al., 
2014; Markowitz et al., 2023).

Conclusions
Using the method of Structural Equation 

Modeling (SEM), the authors predicted a system 
of relationships that confirms that the military 
personnel’s experience of their life significance is 
correlated to the means of coping with stressful 
situations. Those who have a high level of life 

благополуччя. Пережити кризу втрати сенсу 
життя після втрати близької людини допом-
агають людям когнітивне опанування втрати 
та оновлення цілі життя (Wheeler, 2001). Па-
сивні ж форми пошуку цінності життя можуть 
бути більш дієвими в інших, менш кризових 
контекстах, оскільки вони більш орієнтовані 
на захист власної цінності, а не її відновлен-
ня та реконструкцію. “Індивідуальна оцінка 
сприйняття людиною світу, себе як цінності та 
самоцінності, а також пережитого й прожито-
го нею досвіду” може стати основою пошуку 
нових моральних орієнтирів (Ганаба, 2022: 3).  
Отже, переживання цінності власного життя 
може виступати і предиктором, і медіатором 
складних процесів переживання втрати та 
подолання горя (Armour, 2003; Hibberd, 2013, 
2016), відновлення після ПТСР (Alexander, 
Oesterreich, 2013; Tedeschi, Calhoun, 1996), зро-
стання благополуччя особистості (Ryan, Deci, 
2001; Stănculescu, 2016). У кризових обстави-
нах, що також підтверджує отримана модель, 
більш дієвими  для подолання стресових си-
туацій є більш активні засоби відновлення й 
підтримки цінності та сенсу життя на тлі при-
душення знецінювальних переконань. 

На підставі отриманих даних досліджен-
ня плануємо розробити психолого-педаго-
гічні основи системи реабілітації військових 
(визначення основних принципів, моделі та 
технологій впливу), спрямованої на ресоціалі-
зацію ветеранів після завершення війни. Ін-
тервенції, засновані на переживанні цінності 
життя, мають спрямовуватися на посилення 
позитивних аспектів військової служби (Gloyd, 
Leal, 2018), зниження негативних її наслідків 
для життя в мирні часи (Hoyt et al., 2014), опо-
середкування впливів природних, спонтанних 
процесів, які супроводжують ресоціалізацію і 
які часто мають вагомі негативні наслідки для 
особистості (руйнування стосунків, втрата ро-
боти, участь у кримінальних діях) (Tsai et al., 
2014; Markowitz et al., 2023). 

Висновки 
Методом моделювання структурними 

рівняннями прогнозовано систему зв’язків, 
яка підтверджує, що переживання військови-
ми цінності власного життя пов’язане із засо-
бами подолання стресових ситуацій. Ті особи, 
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significance by actualizing various tendencies 
(active search, contemplative acceptance, and 
refraining from devaluation) are more likely to 
use positive thinking, actualizing belief and a 
hopeful mindset in a state of clear awareness of 
themselves, their capabilities, and the absence 
of dissonance in their beliefs. We assume that in 
a state of cognitive dissonance, they will show 
affiliative or aggressive styles of humor against the 
background of experiencing a high level of their 
life significance. In times of war, the most crucial 
for maintaining life significance is the tendency 
to actively create meaning, restoring it in times of 
crisis, as well as the means to stop and suppress 
devaluing tendencies. Thus, this supports the 
hypothesis that it is important to consider both 
the experience of one’s life significance and the 
level of clarity of self-awareness when researching 
coping strategies of military personnel. The level of 
self-awareness acts as a mediator in the selection 
of cognitive coping strategies. The obtained 
relationships need to be tested in experimental 
studies.
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Appendix A / Додаток А

Table A. 1. Results of the mediation effect analysis (MedMod package)
Таблиця А. 1. Результати аналізу ефекту медіації (пакет “MedMod”)
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