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The eighth issue of the scientific journal “Інсайт: 
психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society” (№ 8/2022) 
was prepared by the team of the editorial board 
and published in the conditions of the Russian-
Ukrainian war. It is symbolic that on the eve 
of celebrating the 105th anniversary of the founder 
of the scientific journal - Kherson State University – 
Kherson has been liberated. War-affected population 
needs urgent psychological help. In the historical 
perspective, human bodily and mental suffering, 
grief, destitution, intrapersonal conflicts and crises 
intensify again. Psychologists are precisely those who 
face new-scale theoretical and, especially, practical 
tasks. The time has come that will test psychologists 
for their professional suitability and readiness 
to work sacrificially and constantly in the name 
of the reconstruction and development of Ukraine, in 
the name of Man.

Scientific journal “Інсайт: психологічні виміри 
суспільства. Insight: the psychological dimensions 
of society” continues its preparations for inclusion 
in the Scopus indexing database. The application 
was submitted on November 1, 2022. This was 
preceded by many years of difficult work. We present 
the volume of work that has been performed recently: 
1) the journal was accepted into the international 
multidisciplinary catalog of open access journals 
DOAJ (Directory of Open Access Journals); 2) received 
indexing in a number of databases, including: ROAD 
(Directory of Open Access Scholarly Resources), OUCI 
(Open Ukrainian Citation Index), ARI (Academic 
Resource Index), Dimensions, ASI (Advanced Science 
Index), SIF (Systematic IF), Journals Directory, 
J-Gate, ERIHPLUS (European Reference Index for 
the Humanities and Social Sciences), SJIF (Scientific 
Journal Impact Factor), etc.; 3) the editorial board was 
designed according to the requirements of openness 
and accessibility, Scopus citation profiles, ORCID, 
e-mail were added; 4) the journal has been accepted 
into the Sherpa	Romeo online resource. This is far 
from the full scope of work performed by a team 
of like-minded people.

The eighth issue of the scientific journal is 
presented by empirical and theoretical researches 
of psychologists. The topics are relevant and reflect 
the pressing realities of today. The militarized vector, 

Восьмий випуск наукового журналу “Інсайт: 
психологічні виміри суспільства” (№ 8/2022) 
підготовлено редколегією і опубліковано в умо-
вах російсько-української війни. Символічно, що 
напередодні відзначення засновником наукового 
журналу – Херсонським державним університе-
том свого маленького ювілею – 105-річчя, було 
звільнено місто Херсон. Постраждале населення 
потребує невідкладної психологічної допомоги. 
У історичній перспективі знову підсилюються 
людські тілесні та душевні страждання, горе, 
обездоленість, внутрішньоособистісні конфлікти 
та кризи. І саме перед психологами постають нові 
масштабні теоретичні, і, особливо, практичні 
завдання. Настав час, який випробує психологів 
на їхню професійну придатність і готовність жер-
товно та постійно працювати во ім’я відбудови 
й розбудови України, во ім’я Людини.

Науковий журнал “Інсайт: психологічні виміри 
суспільства” продовжує підготовку до входження 
в базу індексування Scopus. 01.11.22 подано 
заявку. Цьому передувала складна багаторічна 
робота. Подаю об’єм роботи, що було виконано 
останнім часом: 1) журнал прийнято до міжна-
родного мультидисциплінарного каталогу жур-
налів відкритого доступу DOAJ (Directory of Open 
Access Journals); 2) отримано індексування у низці 
баз, серед яких: ROAD (Directory of Open Access 
Scholarly Resources), OUCI (Open Ukrainian Citation 
Index), ARI (Academic Resource Index), Dimensions, 
ASI (Advanced Science Index), SIF (Systematic IF), 
Journals Directory, J-Gate, ERIHPLUS (European 
Reference Index for the Humanities and Social 
Sciences), SJIF (Scientific Journal Impact Factor) 
та ін.; 3) редакційну колегію оформлено за вимо-
гами відкритості і доступності, додано профілі 
цитування Scopus, ORCID, e-mail; 4) журнал при-
йнято на онлайн ресурс Sherpa	Romeo . Це далеко 
не повний обсяг роботи, що виконано командою 
однодумців.

Восьмий номер наукового журналу представ-
лено емпіричними і теоретичними досліджен-
нями науковців-психологів. Теми актуальні, від-
бивають злободенні реалії сьогодення. Помітно 
вимальовується мелітаризований вектор, нау-
кова проблематика суспільства в умовах воєн-
ного стану. Представлено сім рецензованих 
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the scientific problems of society in the conditions 
of martial law is clearly visible. Seven peer-reviewed 
scientific works are presented, which were subjected 
to a double-blind review and are designed according 
to the requirements of the journal. Articles are 
checked for text matches by the application "Strike 
Plagiarism". An extremely high level of originality 
of the author's text was recorded.

The scientific works of nine authors have been 
published in this issue. The research community 
is represented by well-known scientists, doctors 
and candidates of science, doctoral students, post-
graduate students, heads of research institutions 
and military institutions of higher education. The 
current issue of the scientific journal is presented 
in four sections: “General psychology; personality 
psychology”, “Social psychology; psychology of social 
work”, “Medical psychology”, “Special psychology”.

Rubric “General psychology; personality 
psychology” presents four articles. Work of Yaryna 
Andrushko highlights the theoretical and practical 
bases of application of dialectical-behavioral 
therapy. The author substantiates that the indicated 
treatment is effective, contributes to the reduction 
of symptoms of borderline disorder and improves 
general functioning. Ihor Halian proposed a research 
in which he outlined the role of propaganda in 
the formation of Personal semantic constructs. It 
was established that the informational and semantic 
war is aimed at changing interpretations of facts, 
destroying reality, influencing the consciousness 
of recipients in order to form the necessary public 
opinion. It is substantiated that the countermeasure 
to propaganda is the provision of truthful information, 
intellectual discussions, and developed autonomous 
critical thinking.

Viktor Plokhikh investigated the limitations 
of psychological defenses on the formation of students' 
time perspective. The scientist came to important 
scientific conclusions: 1) the systematic application 
of psychological defenses of substitution, regression, 
denial, and compensation is associated with temporal 
orientations toward the negative past, hedonistic 
present, fatalism, and lack of initiative in relation to 
current efforts in building the future; 2) the active 
use of protective rationalization corresponds to 
their natural orientation to the future, but does not 
contribute to the full integration of the components 
of the structure of psychological time; 3) the systematic 
application of psychological defenses is inconsistent 
with their competence over time.

This section is completed by the work of Olena 
Vavryniv and Roman Yaremko. The authors presented 
empathy as a factor in the development of personal 
components of professional self-realization 
of future rescuers. Correlation analysis revealed 
and substantiated that empathy is a key component 
and has statistically reliable connections with all 

наукових праць, які пройшли двостороннє “сліпе” 
рецензування (“double-blind review”) і оформ-
лені згідно вимог журналу. Статті перевірені на 
наявність текстових збігів застосунком “Strike 
Plagiarism”. Зафіксовано надзвичайно високий 
рівень оригінальності авторського тексту.

У даному випуску опубліковано наукові праці 
дев’яти авторів. Дослідницька спільнота пред-
ставлена відомими вченими, докторами і канди-
датами наук, докторантами, аспірантами, керів-
никами науково-дослідних установ і військових 
закладів вищої освіти. Поточний випуск науко-
вого журналу має чотири рубрики: “Загальна пси-
хологія; психологія особистості”, “Соціальна пси-
хологія; психологія соціальної роботи”, “Медична 
психологія” і “Спеціальна психологія”.

Рубрика “Загальна психологія; психологія осо-
бистості” представлена чотирма статтями. Праця 
Ярини Андрушко висвітлює теоретичні та прак-
тичні виміри застосування діалектико-поведін-
кової терапії. Авторкою обґрунтовано, що зазна-
чене лікування є ефективним, сприяє зменшенню 
симптомів межового розладу і поліпшує загальне 
функціонування. Ігор Галян запропонував дослі-
дження, у якому окреслив роль пропаганди 
у формуванні смислових конструктів особисто-
сті. Констатовано, що інформаційно-смислова 
війна спрямована на зміну інтерпретацій фактів, 
на деструкцію реальності, вплив на свідомість 
реципієнтів задля формування необхідної сус-
пільної думки. Обґрунтовано, що протидією про-
паганді є подача правдивої інформації, інтелек-
туальні дискусії, розвинене автономне критичне 
мислення. Віктор Плохіх дослідив обмеження 
психологічних захистів на формування часо-
вої перспективи студентів. Вчений прийшов до 
важливих наукових висновків: 1) систематичне 
застосування психологічних захистів заміщення, 
регресії, заперечення та компенсації пов’язане 
з часовими орієнтаціями на негативне минуле, 
гедоністичне теперішнє, фаталізм і безініціатив-
ність щодо актуальних зусиль в побудові майбут-
нього; 2) активне використання захисної раці-
оналізації відповідає їх природній орієнтації на 
майбутнє, але не сприяє повноцінному єднанню 
складових структури психологічного часу; 3) сис-
тематичне застосування психологічних захистів 
не узгоджується з їх компетентністю у часі. Зами-
кає дану рубрику праця Олени Вавринів і Романа 
Яремка. Автори подали емпатію як чинник роз-
витку особистісних складових професійної само-
реалізації майбутніх рятувальників. Кореляцій-
ним аналізуванням з’ясовано і обґрунтовано, що 
емпатія є ключовою складовою і має статистично 
достовірні зв’язки з усіма параметрами професій-
ної самореалізації майбутніх рятувальників.

Рубрику “Соціальна психологія; психологія 
соціальної роботи” представлено однією статтею. 
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parameters of professional self-realization of future 
rescuers.

One article is presented in the section “Social 
psychology; psychology of social work”. Researchers 
Tetiana Khraban and Oleksiy Silko proposed 
the influence of emotions and emotional states on 
the choice of coping strategies. The researchers found 
out the factors affecting the ability of servicemen 
to differentiate their emotions: 1) suppression 
of emotions and avoidance of experiences is 
an integral part and a key normative component 
of the military subculture; 2) the danger 
of everyday combat and military-professional 
stress associated with the specifics of military 
activity; 3) the probability of occurrence of a special 
psychological state - alexithymia - in the conditions 
of combat and military-professional stress; 4) the risk 
of developing a psychological state of emotional 
storm or moral fatigue, depression and indifference 
to what is happening.

One article has been published in the  
“Medical psychology” section. The article of Valeria 
Baryshnikova presented the results of a pilot research 
of the implementation of VR relaxation of pregnant 
and women in labor. The researcher experimentally 
proved the technology’s effectiveness confirmed 
the theory of the psychogenic origin of labor pain. 
The effectiveness of interventions based on muscle 
relaxation of parturient women in combination with 
virtual reality technologies has been substantiated.

The section "Special psychology" is represented 
by one research. Lesia Prokhorenko found out 
the features of asynchronous development 
of gifted children with psychophysical disorders. 
An experimental model for the research 
of the problem of giftedness was developed. It 
combined the features of a gifted personality 
at four levels: psychophysiological, psychological, 
socio-psychological, and pedagogical. Intentions 
were expressed regarding the operationalization 
of the obtained results in the creation of a differentiated 
approach to the education of gifted children amidst 
inclusion.

The editorial board of the scientific journal 
“Інсайт: психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society” continues 
to work in the realities of martial law, which covered 
the entire country. The pages of the publication are 
open to cooperation and international scientific 
discussion. We will carefully consider the submitted 
work and provide feedback. The best research 
that meets all the requirements of the journal will 
be published in the next issue. Requirements are 
available at: https://insight.journal.kspu.edu. We 
wish success and significant scientific achievements!

Дослідники Тетяна Храбан та Олексій Сілко 
запропонували вплив емоцій та емоційних станів 
на вибір стратегій подолання бойового та вій-
ськово-професійного стресу. Дослідниками з’я-
совано чинники, що впливають на спроможність 
військовослужбовців диференціювати свої емо-
ції: 1) невід’ємна частина і ключова нормативна 
складова військової субкультури є придушенням 
емоцій та уникненням переживань; 2) небезпека 
повсякденного бойового та військово-професій-
ного стресу, що пов’язана з особливостями вій-
ськової діяльності; 3) ймовірність виникнення 
в умовах бойового та військово-професійного 
стресу особливого психологічного стану – алек-
ситимії; 4) ризик розвитку психологічного стану 
емоційної бурі або моральної втоми, пригнічено-
сті та байдужості до того, що відбувається.

У рубриці “Медична психологія” подано одну 
працю. У статті Валерії Баришнікової пред-
ставлено результати пілотажного дослідження 
використання засобів віртуальної реальності 
для релаксації вагітних та породіль. Дослідниця 
експериментально довела ефективність тех-
нології, яка підтвердила теорію психогенного 
походження пологового болю. Обґрунтовано 
ефективність втручань, які засновані на м’язовій 
релаксації породіль в поєднанні з технологіями 
віртуальної реальності.

Рубрику “Спеціальна психологія” представ-
лено одним дослідженням. Леся Прохоренко 
з’ясувала особливості асинхронного розвитку 
обдарованих дітей, які мають психофізичні пору-
шення. Розроблено експериментальну модель 
дослідження проблеми обдарованості, яка об’єд-
нала особливості обдарованої особистості за 
чотирма рівнями: психофізіологічним, психоло-
гічним, соціально-психологічним та педагогіч-
ним. Висловлено наміри, щодо операціоналізації 
отриманих результатів у створення диференційо-
ваного підходу навчання обдарованих дітей з осо-
бливими освітніми потребами в умовах інклюзії.

Редакційна колегія наукового журналу 
“Інсайт: психологічні виміри суспільства” про-
довжує працювати у реаліях воєнного стану, який 
огорнув всю країну. Сторінки видання відкриті 
до співпраці і міжнародної наукового дискусії. 
Ми уважно віднесемося до надісланої роботи 
і надамо зворотний зв’язок. Найкращі дослі-
дження, які виконані за всіма вимогами журналу 
будуть опубліковані у черговому випуску. Умови 
публікації статей є на веб-сайті: https://insight.
journal.kspu.edu. Творчих успіхів і значущих нау-
кових здобутків!


