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The seventh issue of the scientific journal 
“Інсайт: психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society” (№ 7/2022) 
was prepared by the team of the editorial board 
and published at a difficult time for Ukraine. On 
February 24, 2022, Russia has attacked Ukraine. The 
Ukrainian people and the Armed Forces of Ukraine 
are resisting the criminal aggression of the enemy. 
Obviously, there is no family in Ukraine that has not 
affected by grief, misery and criminal acts committed by 
the occupier: the loss of relatives and friends at the front 
and during the occupation, destroyed homes, broken 
families, abandoned homes, settlements, native land. 
The heroism, courage and sacrifice of the Ukrainian 
people is a separate topic for coverage and scientific 
attention. For psychologists, a huge front has 
been formed to fight against the mental trauma 
of war, overcome post-traumatic stress disorder 
in participants and eyewitnesses of hostilities, 
providing psychological assistance to persons who 
survived the occupation, internally displaced persons, 
were negatively psycho-emotionally affected by 
the invaders. Psychologists are expected to develop, 
test and implement scientifically sound and effective 
psychotechnologies that will survive and win; 
advanced technologies for maintaining the mental 
health of children and adults.

The current issue is represented by the empirical 
and theoretical achievements of psychologists who 
have proposed research topics that reflect the realities 
of today. It is noticeable that in this issue the vector 
of “Covid” themes, as if bypassed post-сovid period, 
aimed at military issues and research of the realities. 
Eight peer-reviewed scientific works of researchers 
are presented, in which the relevance and significance 
of the proposed problem are outlined, qualitative 
theoretical analysis and reliable results with 
discussion and justification are presented.

The Editorial Board continues to prepare 
a scientific journal for indexing in the world's leading 
databases. All research is based on the technology 
of verifying text matches using modern applications, 
reviewing and adherence to ethical requirements, 
taking the experience of the best scientific 
publications indexed in Scopus and Web of Science.

In №7 / 2022, preference was given to research 
that scored the highest score (up to 90 points) 

Сьомий номер наукового журналу “Інсайт: 
психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society” (№ 7/2022) 
підготовлено командою редакційної колегії і опу-
бліковано у складний для України час. 24 лютого 
2022 року росія напала на Україну. Український 
народ, Збройні Сили України чинять гідний опір 
злочинній агресії ворога. Очевидно, немає такої 
сім’ї в Україні, якої б не торкнулося горе, біда 
і злочинні дії, завдані окупантом: втрати рідних 
і близьких на фронті і під час окупації, зруйно-
ване житло, розірвані сім’ї, покинуті домівки, 
населені пункти, рідна земля. Героїзм, сміливість 
і жертовність українського народу – окрема тема 
для висвітлення і наукової уваги. Для психологів 
утворився величезний фронт боротьби з психіч-
ними травмами війни, подоланням посттравма-
тичних стресових розладів учасників і очевидців 
бойових дій, надання психологічної допомоги 
особам, що перенесли окупацію, внутрішньо 
переміщеним особам, зазнали негативного пси-
хоемоційного впливу загарбників. Від психоло-
гів чекають на розробку, апробацію і реалізацію 
науково обґрунтованих і ефективних психотех-
нологій, які дозволять вистояти і перемогти; 
прогресивних технологій збереження психіч-
ного здоров’я дітей і дорослих.

Поточний випуск представлено емпіричними 
і теоретичними здобутками науковців-психоло-
гів, які запропонували теми дослідження, що відо-
бражають реалії сьогодення. Помітно, що у цьому 
випуску вектор “ковідної” тематики, наче оми-
нувши постковідний період, спрямовано на вій-
ськову тематику і дослідження реалій сьогодення. 
Представлено вісім рецензованих наукових праць 
дослідників, у яких окреслено актуальність і зна-
чущість запропонованої проблеми, подано якісне 
теоретичне аналізування і достовірні результати 
з дискусією та обґрунтуванням.

Редакційна колегія продовжує підготовку 
наукового журналу з метою індексування у про-
відних світових базах. Усі наукові дослідження 
проходять технологію перевірки текстових збі-
гів за допомогою сучасних застосунків, рецен-
зування та дотримання етичних вимог, пере-
ймаючи досвід найкращих наукових видань, що 
індексуються у Scopus і Web of Science.

У випуску №7/2022 віддано перевагу науко-
вим дослідженням, які набрали найвищий бал 
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in a double-blind review. Attention is drawn 
to outlining the problem in world dimensions, 
the quality of the submitted theoretical material 
with authorship, the reliability of empirical 
measurements and validity of the obtained data, 
the quality and selectivity of the processed literature, 
work with collections of articles in the scientific 
journal “Інсайт: психологічні виміри суспільства. 
Insight: the psychological dimensions of society”.

The scientific works of fourteen authors 
have been published in this issue. The research 
community is represented by well-known scientists, 
doctors and candidates of science, doctoral 
students, graduate students, undergraduates, 
heads of various levels of structural units, including 
military institutions of higher education. The 
current issue of the scientific journal is presented 
in four sections: “General psychology; personality 
psychology”, “Pedagogical and developmental 
psychology”, “Social psychology; psychology of social 
work”, “Medical psychology”.

Rubric “General psychology; personality 
psychology” presents two articles. Work 
of Ihor Halian focuses on the research of the content 
of contradictions in the value system of the individual 
at the initial stages of his professional development. 
Value contradictions of students of higher education 
institutions have been studied. It has been noted 
that the level of self-actualization of the individual is 
fundamental for the depth of value contradictions’ 
experience. Viktor Plokhikh and Svitlana Yanovska 
investigated the peculiarities of the influence 
of the sex factor on the structure and speed of realization 
of emergency sensorimotor action. It was stated that 
the general structure of the organization of emergency 
sensorimotor action in men and women didn’t differ 
significantly. It has been found that the time of simple 
sensorimotor response and two-choice response is 
less in the male group than in the female one.

One article is presented in the section “Pedagogical 
and developmental psychology”. Researchers Inesa 
Hulias and Ihor Hoian proposed an explanation 
of the factors of axiopsychological design of life 
achievements of modern youth. The factor structure 
of respondents’ personal life fulfilment has been 
determined. It was recommended to pay attention 
to the aspects related to the processes of self-
regulation, which will enable the implementation 
of the plan for solving educational and professional 
tasks and will affect all spheres of life in the future.

Three articles have been published in 
the “Social psychology; psychology of social work” 
section. The research of Tatiana Khraban identified 
current coping strategies that have been used 
during the first fifteen days by civilians in northern 
Ukraine since the start of the 2022 military 
conflict. Non-adaptive emotional-focused 
coping strategies have been found to be most 

(до 90 балів) за двостороннім “сліпим” рецензу-
ванням (“double-blind review”). Звернуто увагу на 
окреслення проблеми у світових вимірах, якість 
поданого теоретичного матеріалу з дотри-
манням авторства, достовірність емпіричних 
вимірів і обґрунтованість отриманих даних, 
якість і вибірковість опрацьованої літератури, 
роботу з колекціями статей наукового журналу 
“Інсайт: психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society”.

У даному випуску опубліковано наукові праці 
чотирнадцяти авторів. Дослідницька спільнота 
представлена відомими вченими, докторами 
і кандидатами наук, докторантами, аспірантами, 
магістрантами, керівниками різного рівня струк-
турних підрозділів, серед яких військові заклади 
вищої освіти. Поточний випуск наукового 
журналу представлений чотирма рубриками: 
“Загальна психологія; психологія особистості”, 
“Педагогічна та вікова психологія”, “Соціальна 
психологія; психологія соціальної роботи” 
і “Медична психологія”.

Рубрика “Загальна психологія; психологія 
особистості” презентує дві статті. Праця Ігоря 
Галяна сфокусована на дослідженні змісту супе-
речностей у системі цінностей особистості на 
початкових етапах її професійного становлення. 
Вивчено суперечності у системах ціннісних орі-
єнтацій здобувачів вищої освіти і зазначено, що 
засадничим для глибини переживання цінніс-
них суперечностей є рівень самоактуалізації 
особистості. Віктор Плохіх і Світлана Яновська 
дослідили особливості впливу фактору статі 
на структуру та швидкість реалізації екстреної 
сенсомоторної дії. Констатовано, що загальна 
структура організації екстреної сенсомоторної 
дії у чоловіків та жінок суттєво не відрізняється. 
З’ясовано, що час простого сенсомоторного реа-
гування та реакції в задачі подвійного вибору 
в чоловічій групі менший, порівняно з жіночою.

Рубрику “Педагогічна та вікова психологія” 
представлено однією статтею. Дослідники Інеса 
Гуляс та Ігор Гоян запропонували експлікацію чин-
ників аксіопсихологічного проєктування життєвих 
досягнень сучасної молоді. Визначено факторну 
структуру персонального життєздійснення респон-
дентів. Рекомендовано звернути увагу на аспекти, 
пов’язані з процесами саморегуляції, що умож-
ливить утілення задуманого щодо розв’язання 
навчально-професійних завдань і позначиться 
в майбутньому на всіх сферах життєдіяльності.

У рубриці “Соціальна психологія; психоло-
гія соціальної роботи” представлено три праці. 
У дослідженні Тетяни Храбан визначено акту-
альні копінг-стратегії, які були використані 
впродовж перших п’ятнадцяти днів цивіль-
ним населенням північної частини України 
з початку воєнного конфлікту 2022 року. З’ясо-
вано, що найбільш затребуваними є неадаптивні 
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in demand. These strategies are focused on 
psychological restoring of logical thinking 
through venting negative emotions. It has been 
stated and substantiated that in the first fifteen 
days emotionally-oriented coping strategies were 
more in demand than problem-oriented ones. The 
aim of the work of Tatiana Khraban, Oleksiy Silko 
and Ihor Khraban was to prove that in the current 
economic and political situation in Ukraine implicit 
competition between military and civilian groups 
with relatively equal status can significantly 
affect the group cohesion of small military 
units. Researchers have identified two levels 
of group cohesion and substantiated the internal 
factors of each level based on different aspects 
of similarity. Psychological qualities of voters 
in the context of their ideas about the perfect 
political leader have been studied in an article 
by Iryna Kryvenko and Nataliya Hrynyshyn. It 
has been found that the idea of an ideal politician 
in Ukrainian society characterizes him in terms 
of Machiavellianism, charisma, professionalism 
and image, and facade. It has been established 
that the charisma of the leader becomes more 
important the higher the dispositional optimism 
of a person.

The section “Medical Psychology” is represented 
by two studies. Oleh Orlov described the method 
of Psychedeilc Assisted Therapy and outlined 
the prospects for its implementation in Ukraine. 
He clarified the state of the legal framework in 
the pre-war period and proposed measures to 
ensure the accessibility of the PAT for people who 
need it, in particular by implementing an expanded 
access program. Maryna Tymofiieva, Iryna Marchuk 
and Oleksandr Marchuk highlighted and substantiated 
the results of the study to determine the motivation 
of the spiritual development of the individual 
and the spiritual values of the nurse in the field 
of palliative care. It was generalized that nurses need 
in-depth work to actualize the spiritual development 
of their personality in order to fully cooperate with 
palliative patients and create the most favorable 
environment for their stay in a health care facility, 
hospice, or home.

The editorial board of the magazine continues 
to work in this difficult time for our state. We invite 
everyone to cooperate and open international 
discussion. In compliance with the requirements, 
anyone interested can publish their works free 
of charge in Ukrainian and English in the journal 
“Інсайт: психологічні виміри суспільства. Insight: 
the psychological dimensions of society”. Each 
author will receive a paper copy of the issue from 
Helvetica Publishing House. Requirements are 
available at: https://insight.journal.kspu.edu. See 
you on the pages of our journal! New victories for all 
of us in the scientific field!

емоційно-сфокусовані стратегії копінгу, метою 
яких було психологічне відновлення логічного 
мислення шляхом виплеску негативних емоцій. 
Констатовано і обґрунтовано, що в перші п’ят-
надцяти днів емоційно-орієнтовані копінг-стра-
тегії були більш затребуваними, ніж проблемно- 
орієнтовані. У праці Тетяни Храбан, Олексія Сілко 
і Ігоря Храбана взято за мету спробу довести, що 
в умовах сучасної економіко-політичної ситуації 
в Україні імпліцитна конкуренція між військо-
вими та цивільними групами з відносно рівним 
статусом може значно впливати на групову згур-
тованість невеликих військових підрозділів. 
Дослідниками встановлено два рівні групової 
згуртованості й обґрунтовано внутрішні чин-
ники кожного з рівнів на основі різних аспектів 
подібності. У статті Ірини Кривенко і Наталії 
Гринишин вивчено психологічні якості виборців 
у контексті їх уявлень про ідеального політич-
ного лідера. З’ясовано, що уявлення про ідеаль-
ного політика в українському суспільстві харак-
теризують його у площині рис макіавеллізму, 
харизматичності, професійності та іміджевості. 
Встановлено, що харизма лідера набуває тим 
більшого значення, чим вищий у людини диспо-
зиційний оптимізм.

Рубрику “Медична психологія” представлено 
двома дослідженнями. Олег Орлов охарактери-
зував метод РАТ (Psychedeilc Assisted Therapy) 
та окреслив перспективи його впровадження 
в Україні. З’ясував стан нормативно-правової 
бази у довоєнний час та запропонував заходи 
із забезпечення доступності РАТ для людей, що 
її потребують, зокрема шляхом впровадження 
програми розширеного доступу. Марина Тимофі-
єва, Ірина Марчук і Олександр Марчук висвітили 
та обґрунтували результати дослідження щодо 
визначення мотивації духовного розвитку осо-
бистості та духовних цінностей сестри медичної 
у сфері паліативної допомоги. Узагальнено, що 
медичні сестри потребують поглибленої роботи 
щодо актуалізації духовного розвитку їх особи-
стості з метою повноцінної співпраці з важко-
хворими паліативними пацієнтами, створення 
найбільш сприятливого простору їх перебу-
вання у закладах охорони здоров’я, хоспісах чи 
у домашніх умовах.

Редакційна колегія журналу продовжує 
працювати у цей складний час для нашої дер-
жави. Запрошуємо усіх охочих до співпраці 
і відкритої міжнародної дискусії. Усі бажаючі, 
за умови дотримання вимог, можуть безко-
штовно опублікувати свої праці українською 
і англійською мовами в “Інсайт: психологічні 
виміри суспільства. Insight: the psychological 
dimensions of society”. Кожен автор отримає 
від Видавничого дому “Гельветика” паперо-
вий примірник випуску. Вимоги є на веб-сайті: 
https://insight.journal.kspu.edu. До зустрічі на 
сторінках нашого журналу! Нових звитяг нам 
усім на науковій ниві!


